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FORORD

Alle skal leere at svgmme erigangsat af Dansk Svgm-
meunion og TrygFonden. Projektet straekker sig over
en godt trearig periode fra 2015 til 2018. Forsknings-
og Innovationscenter for Idreet, Bevaegelse og Leering
(FIIBL) har fungeret som udviklings- og evaluerings-
partner. Et centralt projektmal er at udvikle ny viden,
der kan understgtte landets kommuner og grundsko-
leriat levere endnu bedre indsatser pa svemmeomra-
det, gerne sé tidligt i det samlede skoleforlgb som mu-
ligt. Den langsigtede ambition er, at Alle skal leere at
svgmme bidrager til at sge andelen af bgrn og unge,
der opfylder den nordiske definition pa svemmedue-
lighed, der i sin korte form lyder: At kunne svemme
200 meter uden brug af hjelpemidler.

Denne rapport indgar i en serie pa i alt 10 udgivel-
ser (se bagsiden), som hver iser belyser forskellige
aspekter i forbindelse med gennemfgrelse af Alle skal
leere at svemme og grundskolens svgmmeundervis-
ning generelt. Alle udgivelser er tilgaengelige pa al-
lesvgmmer.dk. Denne delrapport har serligt fokus pa
at preesentere begrundelser og muligheder for at ar-
bejde med en bestemt tilgang i skolesvgmningen, nem-
lig Technosvem, som integrerer og anvender tablets i
svgmmeundervisningen.

Udviklings- og evalueringsaktiviteterne knyttet til
Alle skal leere at svgmme er forlgbet som &bne proces-
ser med indlagte justeringer af undersggelsesdesign
og -produkter. Der har kontinuerligt veeret afprovet og
justeret undervisningsforlgb pa forskellige klassetrin
og med varierede didaktiske tilgange. I de sammen-
heenge er der indsamlet en stor meengde empirisk ma-
teriale. Den lgbende dialog med engagerede undervi-
sere og ledere samt indsamlede erfaringer i forbindel-
se med fx rekruttering af kommuner og skoler, bespg
hos involverede klasser og interview med udvalgte
elever, har i alle henseender staet centralt. I alt har
omkring 2000 elever, 60 undervisere, 30 skoler og 10
svgmmeklubber fra 19 af landets kommuner bidraget
tiludviklings- og evalueringsdelen af Alle skal leere at
svgmme. Ambitionen er, at rapporten kan tjene som
oplaeg og inspiration til udvikling af grundskolens
svgmmeundervisning. Resultaterne fra evalueringen
sigter mod at veere relevante og brugbare for de under-
visere, som star med det daglige ansvar for at gennem-
fore og nyteenke skolens svgmmeundervisning.

Der skal lyde en stor tak til alle projektdeltagerne.

God leselyst.
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Omkring 2000 elever, 60 undervisere, 30 skoler og 10 svemme-
Klubber i 19 af landets kommuner har bidraget til udviklings-
og evalueringsdelen af Alle skal lzere at svemme.




ALLE SHAL LARE AT SVOMME

FORSTUDIER, UDVIRLING OG EVALUERING

Ambitionen bag Dansk Svgmmeunions og TrygFondens
projekt Alle Skal Leere At Svgmme, er at skabe et bed-
re grundlag for, at alle danske bgrn opnar basale svgm-
mefeerdigheder sa tidligt som muligt. Alle skal leere at
svgmme bestar af en reekke indsatser bl.a. websitet
www.allesvemmer.dk, aktiviteter og materialer til svem-
meundervisning i grundskolen, smabegrns - foreeldre-
materialet "Leg med Blop" og informations- og opmeerk-
somhedskampagner fxiforbindelse med Europamester-
skabet i kortbanesvgmning i Kebenhavn i december
2017 og folkemgder pa Bornholm.

Der er ogsa knyttet en raekke udviklings- og evalu-
eringsaktiviteter til Alle skal leere at svemme. Det er
de dele af det samlede projekt, som her er i fokus. I den
forbindelse anvendes forkortelsen ASLAS for Alle skal
leere at svgmme - primeert som henvisning til projek-
tets udviklings- og evalueringsaktiviteter.

Baggrunden for at gennemfgre projektet er bl.a. de
spergeskemaundersggelser af danskernes svgmmedue-
lighed som Dansk Svemmeunion og TrygFonden star
bag. Undersggelsen fra 2014 viste, at halvdelen af bgrn
ialderen 7-14 &r enten ikke kunne svemme eller mat-
te betegnes som usikre svgmmere. Det tal har stort set
ikke rykket sig i den seneste undersegelse fra 2017,
hvor hvert andet barn fortsat ma betegnes som ikke-
svpmmeduelig eller ret sa usikker svgmmer. Nar der
ses naermere pa udviklingen fra 2014 til 2017 fremgar
det, at udviklingen i antal bgrn og unge, der markerer,
at de ikke far tilbudt svemning i skolen, ogsa naesten

er uendret. Omkring 1 ud af 4 far séledes ikke mulig-
hed for at tilegne sig grundlaeggende svgmmeferdig-
heder i skoleregi (YouGov, 2014 og 2017).
Forud for projektet er der foretaget to forstudier.
Formalene var at undersoge:
1. Hvordan og i hvilken alder bgrn mest effektivt lee-
rer at svgmme.
2. Hvilke udfordringer og potentialer, der er for skole-
svpmning i udvalgte danske kommuner.

Resultaterne fra det forste forstudie peger pa, at den
mest optimale alder for at tilegne sig basale svgmme-
feerdigheder ligger i aldersspeendet 6-11 ar, hvilket i
Danmark svarer til skolebgrn pa ca. 0.-5. klassetrin.
Der peges dog ikke pa en decideret "bedste alder” for
at leere at svgmme. Samme studie peger pa, at under-
visningen med fordel kan tage udgangspunkt i crawl
og rygcrawl samt en alsidig og funktionel tilgang til
svgmme-og vandaktiviteter (Liiders, Dalsgaard, Knud-
sen, Holm & Skovgaard, 2015).

Resultaterne fra det andet forstudie, der treekker pa
viden fra 19 aflandets kommuner, antyder, at svgmme-
undervisning i Danmark typisk er placeret pa 4. eller 5.
Kklassetrin—altsaiden sene ende afaldersspeendet neevnt
ovenfor. Nogle skoler og kommuner er i gvrigt udfordret
pa ressourcer i form af et begraenset antal svgmmelee-
rere samt manglende gkonomiske midler til at betale for
halleje og transport af elever til og fra svemmehallen
(Dalsgaard, Liiders, Knudsen, Holm & Skovgaard, 2015).

Technosvem | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018



3 kommuner
i Region Nordjylland
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3 kommuner
i Region Midtjylland

*r———
3 kommuner
i Region Hovedstaden

5 kommuner 5 kommuner
i Region Syddanmark i Region Sjeelland
FIGUR 1:

Projektkommuner fordelt pé regionsbasis i Alle skal leere at svemme.

Udviklings- og evalueringsdelen af Alle skal leere 1. Eksperimentarium: Enlegende og eksperimenteren-

at svemme (ASLAS) har involveret 2000 elever pa 0.- de tilgang til bevaegelse i vand med udgangspunkt

6. Klassetrin, 60 undervisere, 30 skoler og 10 svgmme- i de fire grundfeerdigheder; elementskift, beveegel-

klubber i 19 af landets kommuner. For at sikre sa stor se/fremdrift, vejrtreekning og balance. (Kleemann,

variation som muligt, er de deltagende kommuner ud- mfl. 2018).

valgt med afseet i fplgende kriterier: 2. Multisvgm: Undervisning af stilarterne crawl, ryg-

 Skoler fra minimum to kommuner i hver region crawl, brystsvgmning og butterfly i parallelle for-

* Skoler fra sma og store kommuner lgb.

 Skoler fra kystneere kommuner og kommuneruden 3. Technosvem: Anvendelse af tablets/itisvemmeun-
offentlig svgmmehal (jf. figur 1). dervisningen.

Pabaggrund af projektets forstudier og dialogmedun- 4. SvemningiAbent vand: Undervisningen gennemfg-

dervisere, forskere og andre svgmmefaglige personer, res udendgrs ved stranden, i sg eller havnebad.

er der sat fokus pa fem udvalgte tilgange til folkesko- 5. Partnerskab: Skoler og svgmmeklubber samarbej-

lens svemmeundervisning: der om svgmmeundervisningsforlgb.
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TECHNOSVOM

TEORI, UDVIKLING, PRAHSIS

Nutidens bgrn og unge vokser op med smartphones og
tablets. De kan allerede i en tidlig alder betjene den
type teknologi med stor sikkerhed. It og elektroniske
medier i almindelighed har gennem en arreekke vun-
det indpas i skoleelevers undervisning og udger i dag
en markant ressource i grundskolens fag (UVM, 2017).
It og medier er i Feelles Mdl et tveergaende tema, der
skalintegreresialle fag!, - herunder idreet. Det geelder
ogsa idraetsfaget, hvor teknologi kan tilfere undervis-
ningen nye dimensioner. I Feelles Mal for idreet anferes
det, at der skal gores brug af it ved at eleverne fx un-
dersgger information om idraetsgrene, bearbejder in-
formationer fra fx pulsure, GPS veerktgjer, skridtteel-
lere og producerer videoer i arbejdet med dans og ud-
tryk mw.

Tablets og smartphones er redskaber, som rummer
mange muligheder for at understgtte elevers lering
og kreativitet. Eleverne kan herved udfolde et givent
emnefelt yderligere ved at skabe egne produktioner.
I forbindelse med svemmeundervisning i skolen kan
eleverne via internettet hurtigt indsamle viden og in-
spiration om svgmmeteknik til optimering af deres
feerdigheder. Svgmning kan altsa veaere en arena for
brug afitiidreetsundervisningen. Videofeedback er et
andet effektivt veerktej til at understatte og fremme
elevernes leering af svemmefaerdigheder i undervis-
ningen, samtidig med at metoden stimulerer elever-
nes aktive engagement og motivation (Sgendergaard
& @stergaard, 2017).

Brugen af specifikt tablets i undervisningen kan
fremme samarbejde i grupper gennem forskellige op-
gaver, hvor eleverne bliver hinandens leerings- og spar-
ringspartnere (Hansen, Hougaard, Jensen, Levinsen &
Serensen, 2010; Hansen & Bundsgaard, 2013; Sgnder-
gaard & @stergaard, 2017).2 Tabletteknologi kan dog
sjeeldent i sig selv skabe stgrre leering i undervisnin-
gen. Det er ngdvendigt med naermere overvejelser af,
hvordan ogsé den type it inddrages. Hansen & Bunds-
gaard (2013) anfgrer bl.a. falgende spergsmal, der over-
ordnet bgr stilles i forbindelse med anvendelse af di-
gitale leeremidler:
 Huvilke typer afundervisning, skal der forega og med

hvilke (for)mal?

+ Huvilke aktiviteter forventes eleverne at udfgre?
« Hvilke typer af digitale leeremidler, kan/ber der kon-
kret anvendes?

Der findes mange praktiske eksempler pa, hvordan it
allerede indgar i undervisnings-, leerings- og bevaegel-
sespjemed i bade skole og fritid. Eksempelvis video-
analyser i redskabsgymnastik, hvor spring og bevae-
gelser justeres pa baggrund af billed- og videofeedback
eller svgmmetreening, hvor en stilart analyseres for at
optimere svgmmetekniske elementer. Eller teenk pa
Pokemon GO, som i en periode var her, der og alleveg-
ne.
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FIGUR 2. Eksempel p8 vandtest cover til tablets.

PRAHSISUDVIKLING VIA WORHSHOPS

I projektperioden for ASLAS, er der afholdt workshops

med en reekke aktgrer (svemmeundervisere, traenere,

skoleledere, forskere mfl.) inden for skole- og svem-
meomradet. Disse har fungeret som forum for udvik-
ling af svemmeundervisningstilgange, der efterfgl-
gende er stillet til rddighed i konkrete undervisnings-
forlgb. Workshopdeltagere har bidraget med at iden-
tificere opmarksomhedspunkter og dele erfaringer
med henblik pa at kvalificere anvendelsen af bl.a.

Technosvgm med tablets som tilgang til svemmeun-

dervisning. For Technosvem er det fx markeret, at:

+ Tablets motiverer eleverne, fordi de er fortrolige med
mediet allerede.

» Fremgangielevernes feerdighedsniveau kan doku-
menteres gennem videoer og billeder.

* Der er mulighed for tveerfaglige perspektiver. Te-
matiserede forlgb i svgmmeundervisningen kan
kobles til skolens andre fag.

» Bevagelsesanalyser og teknikoptimering er et mu-
ligt tema.

» Eleverne kan uploade videoer og billeder, og deref-
ter fa feedback fra underviser.

* Derermulighed for, at eleverne giver hinanden feed-
backi form af peer-learning.’

ALLE SHAL L/RE AT SV@MME 2018 | Technosvem

SVOMMERELATEREDE APPS

Apps relateret til svemmeteknik og videooptagelser:
Swim Coach Plus, Go Swim og youtube.

P& svemmerelaterede apps er det muligt at se opta-
gelser af kompetente svemmere som viser stilarter-
ne. Via apps har eleverne ogs& mulighed for at filme
hinanden i slowmotion og afspille filmen simultant
med de kompetente svammere for derved at se for-
skelle og ligheder i udferelsen af de enkelte stilarter.

VIDENSORIENTEREDE APPS

* Interaktive elementer fra sites som: Badeballade.nu,
Strandklar.dk

* P& mere vidensorienterede apps som TrygFondens
Livredder og Hjertestart er der fokus pa temaer som
livredning og sikker adfeerd ved stranden. | app’en Liv-
redder er det muligt at lzere om bader&d, om vind og
vejr samt at preve kraefter med hjerte-lunge-redning.
| app’en Hjertestart er der fx udferlige beshrivelser
til, hvor nrmeste hjertestarter befinder sig.

TEHSTBOKS 1. Apps og aktiviteter med apps, der har veeret foresldet
i undervisningsforleb med Tecnosvem.

INTRODUHTION TIL TECHNOSV@M SOM TILGANG |
SVOMMEUNDERVISNINGEN

Som en del afintroduktionen til de overordnede mal for
Technosvem som tilgang, fik de involverede undervise-
re stillet tre tablets med vandteette covers til radighed
(figur 2). Alle tablets havde adgang til internettet via
SIM-kort. Elever og undervisere havde desuden adgang
til preeinstallerede apps. Se i tekstboks 1.



er der s&rllgt foHus pa observatlons og mterwewstudler lig:
sl tre sHoIer, hvor Technosvem har varet brugt som tllgang

B —— e

== Somen deI af AIIe sHaI leere at svemme har ca. 22h elever fra =

Underviserne har i gvrigt veeret frit stillet i den neer-
mere tilretteleeggelse af svgmmeundervisningen. Det er
valgt for at give vide rammer for, hvordan Technosvem
elementer kan integreres i svgmmeundervisningen.
Mindst én gang i hvert forlgb (som har veeret af forskel-
lig leengde fra skole til skole og gennemfert pa diverse
klassetrin) blev der rettet henvendelse for at hgre neer-
mere om forlgbets generelle udvikling og eventuelle op-
levelser med at anvende Technosvem som tilgang. Lige-

ledes var der mulighed for dialog i forbindelse med ind-
samling af projektdata ved start og og slut pa de enkelte
forlgb. De fplgende afsnit bygger pa data fra specifikke
observationer oginterviews pa de tre skoler, hvor Techno-
svgm er taget i brug.

Technosvem | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018
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ERFARINGS- 0G

VIDENSOPSAMLING

I den folgende preesentation af Technosvem som alter-
nativ til anden svemmeundervisning i skolen anleegges
der to overordnede perspektiver. For det forste settes
der fokus pa underviserne og deres padagogiske og di-
daktiske kompetencer i forbindelse med planleegning,
organisering og gennemfgrelse af sysgmmeundervisning,
herunder gennemfgrelse afundervisning, elev-leerer re-
lationer mm. For det andet gives der indblik i elevernes
motivation, engagement og tilfredshed med svemme-
undervisning, der tager udgangspunkt i Technosvem.
Forskellige metoder ¢ er anvendt tilindsamling af data:
1. Inputs fra workshops med relevante fagpersoner.
2. Strukturerede og ustrukturerede observationer af
undervisning.
3. Semistrukturerede interviews med undervisere.
4. Semistrukturerede gruppeinterviews med elever.

UNDERS@GELSENS DELTAGERE

Deltagerne i undersggelsen er de undervisere, der har
forestaet svemmeundervisningen samt de elever i 4.-
6.klasse, som har deltaget i svgmmeundervisning med
Technosvgm som tilgang.

DATAINDSAMLING

Rekruttering og projektinformation

Deltagende skoler modtog informationsbreve vedrgren-
de ASLAS-projektet til orientering og videredistribuering

ALLE SHAL L/RE AT SV@MME 2018 | Technosvem

til involverede klasser, foraeldre m.v. Heri blev det mar-
keret, at projektdeltagelse var frivillig og at indsamlede
oplysninger behandledes fortroligt.  forbindelse med det
feltarbejde, der praesenteres i denne rapport, blev invol-
verede undervisere endvidere informeret om observati-
onernes formal, at de var anonyme i underspgelsesgje-
med, at det var frivilligt at deltage, og at de til enhver tid
kunne traekke deres deltagelse tilbage. Forud for grup-
peinterviews med elever blev der indhentet samtykke
fra elevernes foreldre, hvoraf det fremgik hvad der var
interviewets formal, at interviewene ville blive behand-
let fortroligt og kun videreformidlet i anonymiseret form,
samt at det var frivilligt for eleven at deltage. Det var til
enhver tid muligt for eleven/forzeldrene at ombestemme
sigiforhold til deltagelse i projektet.

Underviserperspektivet

For atindsamle viden om undervisernes didaktiske og
paedagogiske kompetencer, deres overvejelser om plan-
leegning, formidling og erfaringer med inddragelsen af
Technosvgmisvemmeundervisningen, er der anvendt
bade observationer med tilhgrende feltnoter samt in-
terviews.

Observationer og feltnoter
Feltarbejdet er som neevnt udfert pa tre forskellige sko-
ler, hvor tablets er integreret i svgmmeundervisnin-



gen. Observationerne deekker i alt tolv svgmmelekti-
oner. Observatgren® forholdt sig til undervisningens
struktur, indhold og interaktioner mellem bgrn og voks-
ne og skrev feltnoter undervejs. Observationerne tog
afseet i et struktureret observationsskema, som ogsa
blev anvendt i undersggelsen Svemning i den danske
folkeskole (Skovgaard mfl., 2012). Hensigten med ob-
servationsskemaet var at skaerpe observaterens fokus
paundervisningens form, indhold samt undervisernes
handlinger undervejs ogievrigt gore observationerne
relativt handterbare. Skemaet omfatter 10 overordne-
de kategorier, hver med en reekke indikatorer for vel-
lykket undervisning (Meyer, 2005). Som supplement
til observationerne blev der undervejs nedskrevet no-
ter fra uformelle samtaler med underviserne i forbin-
delse med afvikling af start- og sluttest af svgmmedu-
elighed® samt indsamlet oplysninger om lektionspla-
ner. I forbindelse med observationer blev der endvide-
re droftet justeringsforslag til Technosvgm.

Interviews

Fire undervisere blev interviewet om deres arbejde
med Technosvem som tilgang i svgmmeundervisnin-
gen. Som forberedelse til underviserinterviews, blev
der udarbejdet en semistruktureret spergeguide, der
tog udgangspunkt i Hiim og Hippes didaktiske relati-
onsmodel, som omfatter seks didaktiske kategorier:
1) Leeringsforudseetninger, 2) Rammefaktorer, 3) Mal,
4) Indhold, 5) Leereprocessen og 6) Vurdering (Hiim &
Hippe, 1997). Udover spergsmal relateret til de seks
kategorier rummede guiden ogsa spergsmal vedrgren-

de Technosvemisvemmeundervisningen, samt spgrgs-
mal relateret til observationerne og de nedskrevne
feltnoter. Ved interviewets afslutning blev undervi-
serne spurgt om, hvordan den optimale svgmmeun-
dervisning kunne organiseres og hvilket indhold og
hvilket klassetrin, de fandt bedst egnet til at arbejde
med Technosvgm i fremtidens svemmeundervisning,
som indkredset i rapportens indledende afsnit (jf.
Technosvem, teori, udvikling, praksis).

Elevperspektivet

For at faindbliki elevernes oplevelser med Technosvem
som tilgang i svemmeundervisningen, er der gennem-
fort fire fokusgruppeinterviews medialt 16 eleveri4.
og 5. klasse fra to af de tre skoler.

Der bleviden sammenheeng sat fokus pa elevernes
generelle oplevelse med svpmmeundervisningen, her-
under bade fagligt udbytte og sociale oplevelser. Der
blev endvidere spurgt til aktiviteter samt fordele og
ulemper ved og gode rad til det at bruge tablets i svgm-
meundervisningen.

ANVENDELSE AF CITATER FRA INTERVIEWS

Nogle af de anvendte citater er justeret for at pge leese-
venligheden. Indholdssiden er uforandret. Visse steder
er der indsat en klamme fx ”"[underviseren]”. Dette for
atmarkere citatord, der fx er satind i anden reekkefplge
end oprindeligt —igen for at sikre laeesevenlighed. Lige-
ledes er der nogle steder anfert ”...”. Dette angiver, at
dele af et sammenhengende citat er udeladt. Det er ty-
pisk gjort for at holde citater pa rimelig leengde.

Technosvem | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018
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At skulle mddrage tablets anser underwserne
» som en mulighed for at afpreve nye ‘metoder |
i svemmeundervisningen. De tager ferst og "
fremmest udgangspunkt i egne erfarlnger. onllne—
veerktejer og daglige sparring, nar Ithlonernes
indhold skal planleegges.




TECHNOSVOM | PRAKSIS

Med afseetiden indsamlede empiri har de felgende af-
snit til formal at beskrive, hvordan Technosvem kan
anvendes som tilgang i skolens svgmmeundervisning.
Forst beskrives svgmmeforlgbene pa de tre skoler, hvor
tablets har veeret integreret i undervisningen. Dernaest
sammenbholdes forlgbene pa de tre skoler i en tveerga-
ende analyse. Pa den baggrund preesenteres samlede
bud péa to svemmeundervisningsforlgb med fokus pa
tilgangen Technosvgm.

SHOLE1
Skole 1 gennemfgrer almindeligvis svemmeundervis-
ning for skolens elever pa 0.- 3. og 6. klasse. I denne
case indgar 14 elever fra 6. klasse, der modtager un-
dervisning i 20 uger med én lektion ugentligt & 45 mi-
nutters varighed. Svemmehallen ligger i gdafstand fra
skolen. Svgmningen varetages af en svgmmelarerud-
dannet kvindelig underviser, som har cirka 20 ars er-
faring med skolesvgmning og undervisning i klubregi
pa hold fra begyndere til konkurrencesvemmere. Un-
derviseren er ogsa svemmelerer for skolens eleveri 3.
klasse. Hendes primeere motivation for at undervise i
svgmning er, at hun oplever glade og motiverede bgrn.
Nar der er undervisning, deles svgmmehallen jeevn-
ligt med en anden klasse, sddan at de to klasser hver
iseer har tre 25m baner til radighed. Et banetov adskil-
ler de to omrader i bassinet. Underviserne i de to klas-
ser aftaler indbyrdes fra gang til gang om muligheden
for at benytte det mindre bassin til aktiviteter. Under-

viseren har adgang til svgmmehallens rekvisitrum,
som er fyldt med diverse legeredskaber og svemme-
udstyr (fx plader, svgmmefadder).

Underviseren har i sin planleegning haft som mal-
satning for eleverne, at de skal vaere i stand til at svem-
me 200m uden pauser. Derudover arbejder klassen med
at dykke, at treede vande og at holde sig flydende pa
forskellige méder. Undervisningen byder ogsa pa va-
riationer af udspring og boldspil i vand. I planlaegnin-
gen tager valg af mél og indhold helt overordnet ud-
gangspunkt i underviserens egen erfaring.

Det at skulle inddrage tablets i svgmmeundervisnin-
gen oplever hun som noget nyt og anderledes. Derfor er
der brug for ekstra forberedelsestid til at finde idéer og
aktiviteter. Det kreever tid at undersgge, hvordan tab-
lets kaninkluderes i praksis. Undervisningen er primeert
malrettet optimering af tekniske elementer i stilarterne
crawl, rygcrawl og brystsvgmning fx fokus pa fadder-
nes positionibrystsvemningsbensparket eller vejrtraek-
ningicrawl. Underviseren beskriver bl.a. inddragelsen
af tablets i undervisningen pa denne méade:

"Jeg har mest benyttet tablets til at fokusere pé det tekni-
ske, hvor eleverne skulle svemme en stilart og sé se pé, hvor-
dan det ser ud. Om der eksempelvis var noget der kunne ge-
res bedre i forhold til deres armtag. Eleverne har ogsé afpre-
vet, at tage tablets med under vand for at filme hinanden."

En typisk lektion for klassen, fglger en vekselvirkning
mellem traditionel svgmmeundervisning og gruppe-
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opgaver med tablets. Herunder beskrives en sddan lek-
tion for klassen (fra observationer og lektionsplaner):

Eleverne kommer begejstret ind i svemmehallen og placerer
sig pé kanten i den ene ende af bassinet. Leereren introdu-
cerer lektionens indhold, og hvilke aktiviteter eleverne skal
igennem i lebet af lektionen. Eleverne starter ud med at
svemme seks baner valgfri svemning som opvarmning.
Herefter inddeles eleverne i tre grupper, hvor eleverne opta-
ger film af to omgange afbrudt af en pause, hvor gruppen
diskuterer hinandens brystsvemningsteknik. Eleverne
svemmer brystsvemning én ad gangen, og bliver igen fil-
met. Leereren betoner, at eleverne skal fokusere pé fodled-
det under svemningen. Leereren giver feedback til eleverne
samtidig med, at de kigger pa videooptagelserne.

Lektionerne beerer preeg af en hgj grad af underviser-
styrede, velorganiserede og veldefinerede aktiviteter.
I lektionen far underviser og elever erfaringer med,
hvordan videooptagelser i svgmning bedst sammen-
seettes for efterfplgende at kunne give en kvalificeret
feedback til hinanden. Lektionen afsluttes med lege-
aktiviteter og fri leg for eleverne i de sidste 5-10 mi-
nutter. Undervejs giver underviseren generel feedback
til eleverne: "Husk hovedet i vandet, streek jer godt ud,
godt gdet”. Underviseren "fplger treeningen” og giver
lgbende verbal stotte.

SHOLE 2

I denne case indgar tre 5. klasser med 22 til 32 elever
i hver. Eleverne modtager undervisning i 20 uger med
én lektion ugentligt 4 45 minutter. Klasserne ankom-
mer én ad gangen med bus til svgmmeundervisnin-
gen. Undervisningen varetages af en mandlig under-
viser med svemmelerereksamen fra 2002 og en kvin-
delig underviser med cirka 20 ars undervisningserfa-

ALLE SHAL L/RE AT SV@MME 2018 | Technosvem

ring fra en svemmeklub, hvor hun har undervist pa
stort set alle typer hold fra begynder- til konkurren-
cehold. Derudover har hun cirka 7 ars erfaring med
svgmmeundervisning i skoleregi. De to undervisere
fornyer hvert ar deres bassinlivredderprgve. Under-
visernes primare motivation for at undervise i svem-
ning er at veere med til at understette elevernes lee-
reproces, for at sikre, at de far et trygt forhold til vand.
Derudover er det vigtigt for dem at understgtte pro-
gression hos eleverne.

Nar klassen undervises, har de svgmmehallens to
bassiner til radighed. Eleverne inddeles i to grupper,
de sikre og de usikre svgmmere. Underviserne har ad-
gang til svpmmehallens redskabsrum, som er fyldt
med diverse legeredskaber og svgmmeudstyr (fx pla-
der, svgmmefpdder).

Underviserne planlaegger i feellesskab undervisnin-
gens mal og indhold. Malseetningen tager afseet i, at
eleverne skal veere i stand til at svemme crawl og ryg-
crawl. Derudover prioriteres selv- og livredning og di-
verse boldspil i en del af undervisningen. I planleeg-
ningen tager valg af mal og indhold helt overordnet
udgangspunkt i leerernes egne erfaringer.

Underviserne er spgende pa, hvordan tablets helt
konkret kan anvendes i undervisningspraksis. Den ene
underviser har haft falgende overvejelser:

"Den farste, det er jo den der, hvor man teenker: Hvorfor
skal jeg det? Den naeste det er s&: Hvad kan tablets un-
derstette i det jeg allerede ger. Det tredje: Hunne man
bygge noget undervisning op omkring det her medie?"

Underviserne overvejer grundigt, hvorfor og hvordan
tablets kan inddrages. De har bekymringer, der gar pa,
om de vil kunne na at opfylde de formulerede leerings-
mal.



En typisk lektion for klassen, folger en didaktisk
rytme vekslende mellem aktive leeringsfaser og rekre-
ative pauser. Herunder beskrives en udvalgt lektion
(fra observationer og lektionsplaner):

Eleverne kommer ind i svemmehallen, og seetter sig pé
beenke langs med endeveaeggen. Nogle fa elever hjeslper til
med at seette et banetov i midten af bassinet. Underviser-
ne skaber ro hos eleverne og introducerer tydeligt lektio-
nens formél og indhold. Enkelte tekniske elementer bliver
forklaret kort. Eleverne inddeles i to grupper. Grupperne
undervises generelt efter samme struktur, men undervi-
serne anvender forskellige strategier i arbejdet med tab-
lets. Den underviser, som underviser den usikre gruppe af
elever, veelger at filme eleverne oppe fra land, og inddra-
ger efterfelgende eleverne i en samtale om deres tekniske
forméen. Underviseren stiller spergsmal til eleverne om,
hvad de ser p& videoen og giver forslag til optimering. Den
anden underviser lader den sikre gruppe af elever eksperi-
mentere med at filme i vandet to-og-to. De veksler mel-
lem at filme hinanden, se filmen med et fokuspunkt og
dernast svemme igen. Underviseren giver eleverne ros og
feedback undervejs. Som afslutning pé lektionen (5-10 mi-
nutter) far eleverne almindeligvis mulighed for at lege frit,
indtil de bliver kaldt op af vandet for at g4 til omkleedning.

Lektionerne beerer praeg af et hgjt aktivitetsniveau hos
eleverne, og der skabes et flydende og rytmisk forlgb
vekslende med passende pauser. Underviserne opstil-
ler klare og definerede opgaver, hvor eleverne ved, hvad
de skal og hvor de bliver udfordret pa deres niveau. Un-
derviserne er neerveerende og sperger ind til elevernes
leereprocesser undervejs. Der uddeles relevant ris og
ros, bade specifikt og generelt til klassen. Begge un-
dervisere udstraler ro og autoritet, hvilket betyder, at
eleverne er koncentrerede igennem hele lektionen.
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SHOLE 3

Skolens to 4. klasser medialt 47 elever har svgmmeun-
dervisning i to forlgb a 10 ugers varighed. Et forlgb for
jul og et efter jul med én ugentlig svemmelektion af 60-
65 minutters vandtid. Klassen ankommer til svgmme-
undervisningen med bus ledsaget af to undervisere.
Den ene, en kvinde, har mange ars erfaring med svem-
meundervisning. Den anden, en mand, har en fortid som
svemmer, svgmmeinstrukter, livredder og dykker. Han
har undervist otte ar i klubregi pa stort set alle typer
hold og fem ériskolesvemningsregi. Underviserne mo-
tiveres primeert af muligheden for at udvikle nye kon-
cepter og tiltag pa skolens svemmeomrade.

Eleverne undervises som udgangspunkt ud fra sam-
me metodik uaftheengigt af deres feerdighedsniveau. Dog
fokuserer underviserne pa hver deres gruppe af elever,
henholdsvis de usikre og sikre svemmere. Nér eleverne
undervises, rades der over hele svgmmehallen (4x25m).
Underviserne har adgang til svgmmehallens lege- og
svgmmeredskaber (fx plader og svemmefpdder).

Der er fokus pa sammenhang mellem mal, indhold
og metoder og det medvirker til et hejt aktivitetsni-
veau for eleverne. Der en god balance mellem elever-
nes gvetid og undervisernes "tale”/instruktionstid. De
differentierer form og indhold i aktiviteterne saledes,
at de sikre og de usikre elever far ngdvendig stette og
relevante udfordringer.

At skulle inddrage tablets anser underviserne som
en mulighed for at afprgve nye metoder i svgmmeun-
dervisningen. Den overordnede malsaetning er, at ele-
verne bliver fortrolige med vand samt, at de fér erfa-
ring med stilarterne. Underviserne betoner yderligere,
at der ogsa arbejdes med feerdigheder og viden i rela-
tion til livredning, for eksempel hvordan forskellige
ulykkessituationer handteres. Undervisrene tager forst
og fremmest udgangspunkt i deres egne erfaringer,
onlineveerktpjer’ og daglige sparring, nar lektionernes
indhold skal planlegges.
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Entypisklektion for klassen, falger en form, hvor der
veksles mellem feelles undervisning, gruppeopgaver og
individuel treening. Herunder beskrives en lektion for
klassen (fra observationer og lektionsplaner):

Eleverne kommer enkeltvis ind i svemmehallen, finder en
plade de kan sidde pa. Nogle af eleverne tager belte pa.
Leererne skaber ro hos eleverne, og introducerer tydeligt
dagens formal og indhold. Eleverne varmer op gennem un-
derviserstyrede aktiviteter eksempelvis vandgymnastik
med straek, sving og hop pa bunden eller banesvemning,
der brydes op undervejs af forskellige evelser (kolbatter,
flydeavelser mm.). Eleverne opdeles i grupper, og skal lese
forskellige opgaver med brug af tablets. De ser videoer og
idealbilleder af feerdige stilarter (rygcrawl og brystsvem-
ning), som de kan hente inspiration fra, og derneest efter-
ligne, mens de filmer hinanden. Forinden har leereren in-
troduceret, hvad eleverne skal legge meerke til ved mak-
kerens svemning fx armtag, benspark, kropsposition.
Nogle & elever er i stand til at give konkret feedback. For
andre elever handler det bare om at efterligne det, der vi-
ses pa videoerne. Undervejs i aktiviteterne understatter
den ene lerer elevernes gruppeopgaver og eksperimente-
rer ved at give feedback og ros. Den anden leerer héndte-
rer en gruppe usikre elever, som endnu ikke har et feer-
dighedsniveau, der ger, at de kan arbejde selvsteendigt og
pé lige fod med de evede elever. Efter cirka 60-65 minut-
ter bliver eleverne kaldt op ad vandet for at rydde op og
g4 til omKleedning.

Der opstilles klare definerede gruppeopgaver, hvor ele-
verne far mulighed for at arbejde selvsteendigt. Under-
visernes organisering medvirker til, at eleverne sam-
arbejder, og er engagerede og koncentrerede igennem
lektionerne ogigruppearbejdet. Underviserne eridia-
log med eleverne, og vejleder dem undervejs i gruppe-
opgaver. Underviserne er nervearende og interessere-
de i elevernes leereproces.



A leeringsmal mod grundfeerdigheder og vandtilveenning, dernaest
indlesring af stilarter og selv- og livredningsfeerdigheder.
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TVAERGAENDE ANALYSE
AF DE TRE SHOLER

I det folgende er der fokus pa de vaesentligste pointer
og serlige kendetegn pa tveers af de tre forlgb, hvor
tablets har veeret integreret i svgmmeundervisningen.

Helt overordnet har underviserne fra de tre skoler
integreret Technosvem pa forskellig vis. To skoler gen-
nemfprte et delforlgb (4-5 lektioner) med fokus pa stil-
arter, hvor eleverne skulle give feedback til hinanden.
Sterstedelen af tiden i svemmehallen blev brugt pa
aktiviteter, hvor tablets indgik som omdrejningspunk-
tet i gruppeopgaver. Den tredje skole havde en mere
eksperimenterende tilgang til undervisningen, hvor
eleverne skulle opné erfaringer med tablets i vand.
Desuden havde skolen en temadag, hvor eleverne skul-
le udarbejde en forestilling over romanen “Kaskelot-
ternes Sang” af Bent Haller. Pa trods af variationerne
ibrugen af tablets er der ikke markante forskelle i mél,
indhold arbejdsformer i forlgbene for dei alt fem klas-
ser. I alle tilfeelde gores der brug af gruppeopgaver og
individuel treening samt malrettet optimering af stil-
artsspecifikke elementer®.

RAMMER 0G UNDERVISERHOMPETENCER

Rammerne for den gennemforte undervisning erialle
tre tilfeelde ret optimale, bl.a. med god plads til under-
visning i bassinet og i svgmmehallen generelt. Pa alle
tre skoler havde underviserne livredderansvaret. Der
var livreddere i svpmmehallerne, men ikke for at hol-
de opsyn med bassinet. I forhold til vandtid speender
tiden i svgmmehallen fra 45-65 minutter.

Alle undervisere udnytter de tilgeengelige facilite-
ter, redskaber og rekvisitter pa en meget funktionel
made. De hari alle tilfeelde redskaberne ’lige ved hén-
den.’

Der er mindre forskelle i undervisernes fortrolighed
med tablets som undervisningsredskab. De fremstar
alle yderst kompetente i forhold til denne type svem-
meundervisningi grundskolen. De er alle leereruddan-
nede og deres erfaring med undervisning i svgmning
i skoleregi spaender mellem 7-20 ar.

Der er ikke vasentlige forskelle i de involveredes
kompetenceriat bruge tablets i svgmmeundervisnin-
gen. Pa to skoler oplever underviserne alligevel, at de
mangler paedagogiske og didaktiske erfaringer, for at
kunne fogle sig fortrolige med at undervise med tablets
somredskab. Underviserne oplever eleverne som mere
kompetente og fortrolige med brugen af tablets end de
selv. En af dem udtrykker det pa fplgende made: ”Der
er sikkert nogle af eleverne, der har bedre styr pd det end
jeg har. Og det er helt fint.”

MAL 0G INDHOLD

Underviserne pa de tre skoler har primeert malrettet
forlgbenes leeringsmél mod grundfeerdigheder og vand-
tilveenning, derneest indleering af stilarter og selv- og
livredningsfaerdigheder®. For underviserne er det vig-
tigt, at tiden der benyttes i svemmehallen, bruges mal-
rettet. En underviser siger om forholdet mellem tid,
mal og anvendelse af tablets:
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"Man tager noget nyt ind i undervisningen, og man aner
ikke, hvad det vil betyde. Specielt ikke for det man gerne
vil opnd. Vi [leererne] vil gerne forestd undervisningen sé
vidt det er muligt. Vi udnytter s& meget af den tid vi over-
hovedet kan, og da vi fik tablets stillet til rédighed, teenkte
vi "Hvad ger det lige ved vores undervisning. Hvordan skal
vi forholde os til det, og hvordan skal eleverne forholde sig
til det?".

Ilighed med mal for undervisningen er der ikke et enty-
digt mgnster i det indhold, der arbejdes med pé de tre
skoler. Underviserne skeler til Feelles mal (Undervisnings-
ministeriet, 2014), men deres primare reference for valg
af mal og indhold er egen erfaring i forhold til, hvad de
gnsker at opna i svemmeundervisningsforlgbet. Som
supplement til de stilartsrelaterede mal, fokuserer un-
derviserne ogsa pa, at eleverne skal have det sjovt og
opleve glaeden ved at bevaege sigi vand.

Indholdssiden i de tre undervisningsforlgb omfat-
ter primeert aktiviteter som fremmer leering af stilar-
terne. Film via tablets er derfor i vid udstreekning an-
vendt med henblik pa fejlretning og teknikoptimering.
Indholdetiundervisningen er kendetegnet ved, at ele-
verne skal lere de fire primeere stilarter: crawl, ryg-
crawl, brystsvgmning og butterfly.

DIDAKTISKE OG PAEDAGOGISKE OVERVEJELSER
Underviserne pé de tre skoler har i de konkrete tilfeel-
de ikke planlagt deres undervisningsforlgb ud fra en
specifik didaktisk model. Der indgar dog tydeligvis re-
fleksioner vedrgrende didaktiske kategorier som fx lae-
ringsmal ogindhold. Underviserneito ud af de tre for-
lgb gor i forberedelsesfasen mange overvejelser om,
hvordan tablets konkret anvendes iundervisningsgje-
med. Det formuleres af to undervisere pa fplgende
made:
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"Vi diskuterede meget, om én af os undervisere skulle gé
fra for at optage. | starten troede vi slet ikke, at de [tab-
lets] kunne tale at komme i vandet. Vi troede, at vi skulle
g8 oppe pa kanten og filme eleverne. Det ville kreeve alt
for mange ressourcer. En person kunne jo ikke st3 med
hele undervisningen selv."

Et specifikt opmarksomhedspunkt er, at hvis under-
viserne har livredderfunktionen i svgmmehallen kan
det veere problematisk, at de er de eneste, der handte-
rer tablets. Risikoen kan veere, at deres opmaerksom-
hed i hgjere grad er rettet mod udstyret frem for det
overordnede overblik i sikkerhedsmaessig forstand. Pa
trods af disse forbehold formar de at udnytte forskel-
lige gruppearbejdsformater. Underviserne gik saledes
fra at veere "kamerameend” til at fungere som vejlede-
re ude i de enkelte grupper. Det beskrives saledes:

"Da vi fandt ud af, at eleverne kunne vesre sammen i par
eller grupper, gik det jo egentlig okay. Jeg tror faktisk
ogs8, at de syntes, at det var lidt sjovt, og at de fik noget
ud af det."

En anden underviser kommer med en lignende obser-
vation vedrgrende anvendelse af tablets:

"Jeg teenkte, at der kunne veere mange tekniske ting, der...
méske kunne drille sddan rent praktisk. Hvordan kunne
jeg f& det organiseret i svemmehallen, séledes at der ikke
blev for meget ventetid for eleverne? For man kan jo ikke
bare lige optage dem alle sammen p& én gang. Det var nok
mest det, jeg teenkte pa, hvordan jeg sédan organisatorisk
skulle fa det til at fungere. Men ellers synes jeg da det var
spaendende nok at preve, og f& det med ind."



De involverede undervisere betragter tablets som et undervisningsredskab
pa lige fod med svemmeplader, svemmefedder og aquaorme.

Det skal anfgres, at underviserne pé de tre skoler grund-
leeggende anser anvendelse af tablets i undervisnin-
gen som en spaendende udfordring. Undervisernes
overvejelser kredser en del om praktiske forhold i re-
lation til inddragelse af tablets i svgmmeforlgbene, fx
hvordan der filmes (over/under vand); hvor meget un-
dervisningstid, der skal bruges oswv.

TABLETS SOM REDSHAB

De involverede undervisere betragter tablets som et
undervisningsredskab pa lige fod med svemmeplader,
svemmefpdder og aquaorme. Et redskab, der alt efter
formal kan bidrage med forskellige muligheder. En un-
derviser udtrykker det saledes:

"Er det den legende tilgang til undervisningen, udstyrer vi
eleverne med tablets, og beder dem om at udforske, hvad
den kan. Hvordan ser man egentlig ud under vand, nér
man svemmer? 0g sa er der den lidt mere videnskabelige
tilgang til det, hvor man analyserer bevaegeapparatet ved
at se klip i langsomme sekvenser. Der er mulighed for
bade lerere og elever."

Tablets anvendes derfor ikke i hele lektionen, men ind-
drages som rekvisit, nar det er relevant. Lektionens
indhold er ikke udelukkende styret af inddragelsen af
tablets. En underviser siger saledes:

"Jeg vil foretreskke at anvende dem [tablets] som
variation i undervisningen og ikke anvende dem hver

gang."

For underviserne giver tablets i undervisningen man-
ge muligheder for optimering af svgmmeindleering, og
det giver mulighed for at visualisere formidling af tek-
niske elementer samt mulighed for at igangseette lee-

ring mellem ligestillede med peer-learning (Wedel,
2017). En underviser beskriver det saledes:

"Det er rigtig fedt at filme sig selv, ikke kun i svemmeun-
dervisningen, men i det hele taget i idreetsundervisningen.
En ting er, hvordan eleverne tror de svemmer, en anden
ting er, hvad de rent faktisk ger. Det giver jo nogle helt an-
dre muligheder end nér vi stér, og siger tingene til dem.
Derudover har vi lavet nogle samarbejdsevelser, hvor tab-
lets er det centrale...Det synes, jeg er meget fedt. Jeg ved
ikke om det giver mere eller noget bedre, men det giver
nogle andre muligheder. 0g jeg tror, at man kan na flere
elever pa den made."

ELEVERNES FORUDS/ATNINGER OG ROLLER | UNDERVISNINGEN
Pa tveers af skolerne oplever underviserne, at eleverne
har gode forudsaetninger for at anvende tablets. Ele-
verne er kompetente brugere. De er fra andre af sko-
lens fagomrader vant til at inkludere tablets ileerings-
situationer. Derfor er der ikke behov for lange forkla-
ringer og introduktioner til, hvordan tablets bruges i
svgmmehallen. En underviser udtrykker elevernes for-
udseetninger saledes:

"De er bare fuldsteendig hjemme i at bruge tablets. Der er
ingen praoblemer for dem i at arbejde med tablets. Det eri
hvert fald ikke dem, der begreenser det...det er os, der
skal blive bedre til det."

En anden underviser anfgrer, at anvendelsen af tab-
lets har et inklusionspotentiale, fordi elever, der ikke
er omklaedt, fx pa grund af skader, sygdom eller glemt
svpmmetgj, har mulighed for at deltage aktivtiunder-
visningen. Eleverne giver udtryk for, at de selv kan be-
tjene tablets. Underviserne overlader meget ansvar til
eleverne, da de er rigtig kompetente pa omréadet.
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Underviserne synes, det er vigtigt at skabe succes-
oplevelser for eleverne i deres svemmeundervisning.
Det kan blandt andet ggres ved at udnytte elevernes
kompetenceniveau og erfaringer med tablets. Saledes
beskriver en underviser det:

"Hvis man ikke lige er den bedste til at svemme, s& er
man méske rigtig god til at anvende tablets. S8 kan ele-
vens kompetencer settes i spil pa den made."

Det vurderes af underviserne, at 4.-6.klasse er et pas-
sende tidspunkt for at inddrage tablets i svgmmeunder-
visningen. Underviserne anfgrer, at indholdet i under-
visningen ber tilpasses elevernes alder. Jo yngre elever-
ne er, des flere legende aktiviteter'® skal der veere.
Irelation til brugen af tablets bemaerker de, at elever,
der er mindre gode til at svgmme, skal bruge vandtiden
til vandtilveenning, frem for at arbejde med tablets. Det
handler om, at alle elevgrupper far mulighed for effek-
tivtatanvende den meengde vandtid, som er til radighed.

ELEVERNES OPLEVELSER MED TECHONSV@M

Selv om eleverne ikke er vant til at arbejde med tab-
letsisvemmeundervisningen, er der stor enighed om,
at inddragelsen af tablets som teknologi er leererig og
motiverende. Variationen og det faktum, at der ind-
drages andre redskaber og metoder end det, de normalt
preesenteres for, opleves positivt. Eleverne synes, at
deres klassekammerater er meget koncentrerede i ar-
bejdet med tablets, fordi det er sjovt. Pigerne oplever,
at drengene ikke pjatter sa meget som ellers i forbin-
delse med samarbejde mellem piger og drenge. Gene-
relt er klasserne i alle tre forlgb koncentrerede samti-
digt med, at de har det sjovt. Eleverne giver udtryk for,
at Technosvem er en god og motiverende made at laere
pa, hvilket folgende udsagn fra en elev beskriver:
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I "Det har veeret sjovt at skulle filme hinanden og udforske,
hvad man Kan." (Elev, 5. klasse)

Irelation til deres leereprocesser fremheaever eleverne,
at dét at kunne se sig selv pa video farer til en bedre
indleering af svemmeteknik:

"Man kan leere meget ved at se sig selv svemme, fordi
man tror, at man svemmer anderledes. Hvis man ikke
samler heenderne i brystsvemning, kan man se, at man
skal gere det, og s8 kan man prave igen og filme om det
er blevet bedre." (Elev, b. Klasse)

En anden elev vurderer kvaliteten af, at kunne se sig
selv svgmme pa video sadan her:

"Det er gadt fordi, hvis man nu feler, at man svemmer helt
vildt godt, men faktisk ikke er seerligt god, s ved man
det, ndr man kigger pa filmen. Eller hvis man synes, at
man laver en fejl, men ikke helt ved, hvad fejlen er, s& kan
man lige se - hov der var fejlen. Eller hov jeg glemte lige at
svemme crawlben." (Elev, 4. klasse)

En anden elev peger p3, at:

"Hvis underviserne vil vide om man kan sparke med hee-
lene i brystsvemning, kan de filme under vand, og sa kan
man bagefter se om man gjorde det rigtigt." (Elev, b. klas-
se)

Eleverne fremheever, at de sagtens kan benytte tablets
i svemmeundervisningen i endnu hejere grad:

"Vi vil gerne bruge mere tid pé for eksempel at gere vores
film endnu bedre, og s& have svemning over flere gange."
(Elev, 5. Klasse)



UNDERVISERNES OPLEVELSE AF ELEVERNES LARING
Undervisningen i de tre forlgb er opbygget omkring
par- og gruppeopgaver. Det giver god mening, da lee-
ringseffekterne typisk er gode, hvis eleverne samar-
bejder om det digitale, og nar eleverne tager styring
pa preecist aktivitetsvalg frem for, at det er leererne,
som i hgj grad bestemmer indhold (Hansen & Bunds-
gaard, 2013; Sendergaard & @stergaard, 2017). Under-
viserne fremhaever, at udover at treene feerdigheder,
har eleverne ogsa forholdt sig til stilarter p4 mere sy-
stematisk vis end ellers''. Ved en gruppeopgave, hvor
eleverne skal give feedback til hinanden udtrykker en
underviser det pa folgende made:

"Det jeg herte eleverne sige var - g] prov lige at se du kan
ogsé godt, prov lige at se det benspark der - du kan godt
prave det. Ser det virkelig sddan der ud, nér jeg svammer?
Der var noget, der gik op for dem."

En anden underviser fremheever, at ved at inddrage
tabletsiundervisningen for 4. klasse, har eleverne faet
mulighed for at dele erfaring og viden om svgmning:

"Noget af det jeg har vaeret mest glad for, er, at vi har &b-
net op i forhold til, at de har set noget film og s& har de
shullet arbejde selvstaendigt...De har faet noget dialog i
gang og talt om svemning i stedet for, at man bare stér
inde ved kanten, og s& snakker man om alt muligt andet,
og sa siger lereren et eller andet, og sé ger vi det, og s&
ind til kanten igen og snakke."

Udover leeringsaspektet vurderer de, at eleverne fin-
der inddragelse af tablets i svgmmeundervisningen
meget motiverende, fordi det er nyt og anderledes:

"Jeg har ikke pa noget tidspunkt hert, at der er nogen af

eleverne, der har beklaget sig eller brokket sig over, at de
skulle arbejde med tablets igen. Tveertimod. De synes det
er fedt. Ogsé selvom vi har haft aktiviteter, som ikke har

kunnet lade sig gere."

Bade undervisere og elever vurderer det altsa som bade
muligt og brugbart at anvende tablets i svgmmeun-
dervisningen. Det betyder ikke, at tablets ukritisk skal
tages i brug i svemmeundervisningen. Som ethvert
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leeremiddel kreever inddragelse af tablets overvejet in-
troduktion og formidling ved de undervisningsansvar-
lige for at understgtte elevernes leering optimalt.

EVALUERING
I folkeskolelovens § 13, stk. 2 noteres det, at:

"Som led i undervisningen skal der lebende foretages eva-
luering af elevernes udbytte. Evalueringen skal danne
grundlag for vejledning af den enkelte elev og for under-
visningens videre planleegning (Undervisningsministeriet,
2016)."

Formaélet med evaluering er at informere undervisere,
elever og foreeldre om, i hvilket omfang undervisnin-
gen har givet det forventede resultat og pa hvilken
made, den videre undervisning skal planlegges og
gennemfgres. Den lgbende evaluering anses for ngd-
vendig for at tilretteleegge og sikre tilstreekkelig un-
dervisningsdifferentiering. Det anfares, at den enkel-
te elev i videst muligt omfang bgr medvirke i evalue-
ringen (Undervisningsministeriet, 2016).

Der er noteret mindre forskelle i, hvordan undervi-
serneide observerede forlgb evaluerer svgmmeunder-
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visningen. I ét tilfaelde gennemfgres en lektion, hvor
eleverne har mulighed for at tilegne sig et diplom, der
tager fat i forskellige faerdigheder - spring fra kant,
dykke til bunden, 25 minutters distancesvgmning mm.
Underviserne angiver, at muligheden for at filme ele-
verne undervejs i svemmeforlgbet, kan veere en god
made at synliggere og evaluere en progression for ele-
ven pa.

Pa én skole evaluerer underviserne indbyrdes lekti-
onens form, indhold og aktivitetsniveau i pauserne mel-
lem de enkelte klassers svgmmeundervisning. Her dref-
tesjusteringsforslag til aktiviteter til videre optimering
af gruppeopgaver og fokuspunkter heri. En anden sko-
le evaluerer sammen med eleverne umiddelbart efter
lektionens afslutning pa tilbagevejen til skolen.

Det skal naevnes, at der kan veere gennemfort sup-
plerende evalueringsaktiviteter ved lejligheder, hvor
observation ikke fandt sted.

Inogle af folkeskolens andre fagomrader foretages
der i hgjere grad systematiske evalueringer med ind-
dragelse af evalueringsverktgjer som elevplaner, elev-
samtaler og tests. Det bar overvejes at udvikle vark-
tojer malrettet evaluering af elevernes udbytte af sko-
lesvgmning.



| finde_rj_agelse af tablets i svemme-
‘undervisningen meget motiverende.
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FORSLAG TIL AT ARBEJDE MED
TECHNOSVOM | PRAKSIS

Med afseet i de foregdende afsnit samt de samlede er-
faringer med Technosvgm i ASLAS-projektet preesen-
teres nedenfor forslag til, hvordan Technosvem kan an-
vendes som svgmmeundervisningstilgang. Der beskri-
ves to kortere undervisningsforlgb hver pa 8 lektioner,
hvor tablets inddrages som undervisningsredskab for
at understptte elevernes leereproces i svgmmeunder-
visningen. Der gives eksempler pa, hvordan undervis-
ningens indhold kan strukturereres med henblik pa:
1) en legende tilgang

2) en tilgang med fokus pa stilarter

De konkrete undervisningsforlgb og opbygningen af
specifikke svgmmelektioner kan tage udgangspunkt
ifplgende fem punkter:

1. Introduktion til dagens formal, leeringsmal og ind-
hold.

. Opvarmende legeaktivitet eller fri svgmning.

. Primeere aktiviteter, hvor tablets inddrages.

. Afsluttende legeaktivitet eller fri svemning.

. Afrunding og opsamling pa de vigtigste fokuspunk-
ter fra dagens lektion.

[S2 IO B\

De skitserede undervisningsforlgb er udviklet med ud-
gangspunkt i de elementer som anfgres i tabel 1. Kate-
gorierne er inspireret af den didaktiske relationsmodel
(Hiim og Hippe, 1997). Formdl omfatter hensigten med
undervisningen, og hvad eleverne skal lzere af forlgbet.
Rammefaktorer er de givne rammer (facilitet, udstyr,
tid), leereprocessen finder sted i. Derudover er det vig-

FORMAL RAMMEFAKTORER L/ERINGSFORUDS/ETNINGER MALGRUPPE

* Vandtid 45-60 minutter

* Et almindeligt svemebassin
(10-12,5m x 25m)

« Vanddybde 0,90-3,60m

« Tablets i vandteette covers

« Eleverne skal opna erfaringer
med at héndtere teknologi i
svemmeundervisningen

* Samarbejde og mestring af
Komplekse gruppeopgaver, s&
eleverne lrer af hinanden

= Generel udvikling af elevernes
grundfeerdigheder og teknik

TABEL 1:

* Eleverne kan skabe fremdrift pa Elever i 4.-6. Klasse
forskellige méder
* Eleverne har veludviklede grund-
feerdigheder
* Eleverne er i stand til at svemme
crawl og rygcrawl over korte
distancer (10-20m)
* Eleverne er kompetente brugere

af teknologi

Hategorier til udvikling af undervisningsforleb gennem Technosvem. Inspireret af den didaktiske relationsmodel (Hiim & Hippe, 1997, s. 93).
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LEGENDE TILGANG

At eleverne fér erfaringer med teknologii svemmeundervisnin-

FORMAL gen

At eleverne samarbejder om komplekse gruppeopgaver, sa de

leerer af hinanden

LEKTION 1+2 LEKTION 3+4

FIGUR 3:

LEKTION 5+6 LEKTION 7+8

Skabelon for et undervisningsforleb med Technosvem som en legende tilgang

tigt at medteenke elevernes leeringsforudscetninger? for,
at de kan deltage optimalt i undervisningen.

DEN LEGENDE TILGANG

Hensigten med en legende tilgang er at skabe rammer
og muligheder for, at eleverne far erfaringer med brug
af teknologi i svemmeundervisningen samt at udvikle

deres generelle svgmmekompetencer. En legende til-
gang til Technosvem kan forventes at motivere elevgrup-
pen, fordi deres kreativitet og fantasi saettes i spil.
Figur 3 skitserer undervisningsforlgb over 8 lektio-
ner med en legende undervisning med Technosvem.
Undervisningsforlgbets skabelon er inspireret af un-
dervisningsveerktgjet mélhierarki som didaktisk red-

skab til undervisningsplanleegning (Christensen og
Hansen, u.d.) samt af inputs fra undervisere og elever
og observation af undervisningspraksis i forbindelse
med forlgb, der har gjort brug af Technosvem.

Forlgbet klaeder eleverne pa til at hdndtere tablets
og udarbejde og redigerer film med et pa forhand de-
fineret tema.

Udover indleering af svemmefaerdigheder kan der
med denne tilgang ogsa veere et potentiale for tveer-
faglighed mellem forskellige fag i folkeskolen, fx kan
derifysik arbejdes med hydrodynamik, mens deribio-
logi kan arbejdes med viden om forskellige havdyr, og
hvordan disse bevaeger sigi vand.
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LEKTION

1

TABEL 2:

RKTIVITET

Stationstreening

- eleverne udferer
ovelser ved forskel-
lige stationer.

Fangeleg - med
Kamera.

Eksperimentér med
at filme.

Efterligne dyrs
beveegelser i vand.

Leeringsspil -faglige
opgaver.

Videoproduktion -
forteel historier med
video.

FORMAL

At eleverne videreudvikler

deres grundfeerdigheder -
balance, vejrtreskning, ele-
mentskift og beveegelse.

At eleverne far erfaring
med brugen af tablets, og
videreudvikler grundfeer-
digheden bevaegelse.

At eleverne far erfaringer
med at héndtere tablets i
relation til svemning.

At eleverne far kendskab
og viden om vanddyrs
beveegelser, og at de i
praksis Kan efterligne
bevaegelsen.

At eleverne bliver i stand
til at dykke ned pa bunden
og lese forskellige opgaver
pé tablet.

At eleverne far erfaring
med historiefortellinger,
der udferes i vand

At eleverne far erfaring
med redigering af video.

£

ORGANISERING

Stationer placeres i vand
gller pd kanten forskellige
steder i bassinet.
Eleverne arbejder en-
Keltvis ved de forskellige
stationer.

Aktiviteten udferes med
hele klasen som deltagere.
Der er 1-2 fangere.

Udferes p& en vanddybde,
hvor eleverne kan bunde.

Eleverne udferer opgaven i
par pé en vanddybde efter
eget valg.

Eleverne leser opgaven i
par eller i mindre grupper
pa en vanddybde efter
eget valg.

Eleverne kan veere alene
om opgaven, i par eller i
mindre grupper pa forskel-
lige vanddybder.

Eleverne loser opgaven i
mindre grupper pa

en vanddybde, der tilpas-
ses til den enkelte.

Aktivitetsforslagsfor Technosvem med den-legende tilgﬁ‘.‘_ £

e

RKTION

X-antal stationer som eleverne roterer imellem fx:

1. Hovedspring fra skammel

2. Mset fra kant pa forskellige méder

3. Flyde i forskellige kropspositioner — pa maven,
ryggen, siden

4. Forleens og bagleens kolbetter

De enkelte evelser udferes i fx fem minutter eller med

10 gentagelser, hvorefter eleverne skifter til neeste

station

Fangeren har en tablet eller et kamera, og skal fange
de andre deltagere ved at tage et billede af dem. Ele-
ven er fanget, nar der er taget et billede, og eleven har
set det. Nar eleven er fanget, bliver eleven til fanger.
Variant: Legen kan varieres, sa det skal veere et billede
af ryggen, hovedet, fedderne etc.

| par eksperimenterer eleverne med at filme hinanden
under svemning og vandaktiviteter.

Eleverne filmer hinanden fra forskellige vinkler - over
og under vand, forfra, bagfra, nedefra etc.

Variant: Eleverne Kan filme hinanden under ekspe-
rimenter med forskellige udspring, spring fra kant,
skammel etc.

Med adgang til internettet kan eleverne finde viden
om fx speekhuggere, hvaler og delfiner og efterligne,
afpreve og filme egne bevaegelser i forhold til den type
vanddyr.

Variant: Hvis klassen leeser fx bogen Haskelotternes
Sang Kan der knyttes an hertil ved at treskke scener
fra bogen ind i praksis.

Med en tablet liggende p& bunden leser eleverne
leeringsspil af forskellig art:

Rebus, kryds og bolle, regnestykker, quiz o lign.
Variant:

Sma konkurrencer fx

* Hvem leser rebus forst?

* Hvem regner flest regnestykker rigtigt?

* Hvem svarer rigtigt pé flest spargsmal?

Eleverne skal gennem deres kreativitet og fantasi
skabe en video med et overordnet tema, hvor svem-
mehallen/bassinet er Kkulissen.

Det overordnede tema kan fx veere: rumrejse, sere-
vere, eventyr etc.

Varianter:

Anvend en bestemt historie og lad den styre video-
forteellingen - fx Den lille havfrue. Fa eleverne til at
fremfere histarien i bassinet.

Eleverne kan finde pé et simpelt synkronsvemnings-
show og optreede for hinanden mens showet bliver
optaget over og under vand - og derefter fremvises.




S

OPMAERKSOMHEDSPUNKTER

Film en kompetent elev i en foregdende lektion mens
denne udferer en af avelserne. Brug videoen som
instruktion ved at indstille videoen til at kere i loop.
Hvis underviseren har flere tablets til radighed, kan der
placeres en tablet ved hver station.

Legen udferes, hvor eleverne kan bunde sadan at
alle kan veere med uafheengigt af forudsestninger og
svemmefaerdighedsniveau.

At filme hinanden er en selvinstruerende opgave, og
eleverne bliver kompetente i handteringen af tablets
gennem evelsen.

| forbindelse med tveerfaglige forleb, kan temaet
eksemplificeres i svemning.

Fx kan der arbejdes med forskellige vanddyr i

biologi, natur/teknologi eller i dansk med eksempelvis
Haskelotternes Sang, som yderligere udfoldes i svem-
mehallen.

Opgaverne tilpasses Klassens svemmefaerdighedsni-
veau og andre relevante faglige forhold.

Justér sveerhedsgraden ved at placere tablet pa
henholdsvis lavt/dybt vand. Tablet kan ogsa ligge pé en
plade i vandet eller sta pé kanten, hvor der svemmes
over til den for at svare.

Elever som ikke ensker at optreede kan i stedet bi-
drage med at videooptage og fungere som kamerafolk.

UNDERVISERENS ROLLE

Ved at organisere aktiviteterne i stationer med tablets
frigives der ressourcer til at underviseren kan stette
eventuelle usikre elever i evelserne eller bemande en
post med hej sveerhedsgrad.

Underviseren seetter rammerne for legen for at sikre
et hejt aktivitetsniveau for alle elever.

Underviseren understetter, udfordrer, inspirerer og
motiverer til yderligere eksperimenter ved ofte at give
feedback.

Underviseren opstiller Klare rammer for, hvilke opga-
ver eleverne skal lase.

Underviseren udveelger, hvilke leeringsspil, der arbej-
des med. Undervejs i forlebet kan eleverne bidrage
med, hvilke spil, de ensker at arbejde med.

Underviseren opstiller Klare regler for, hvordan
opgaven leses.

Underviseren kan benytte optagelserne i andre fag-
moduler, hvor der arbejdes med at Klippe og redigere
videoer.







TILGANG MED FOKUS PA STILARTER

At eleverne anvender teknologi i analyser af crawl for at tekni-

At eleverne samarbejder om komplekse gruppeopgaver, sa de

FURMAL Koptimere
leerer af hinanden
LEKTION 1+2 LEKTION 3+4

FIGUR 4:

LEKTION 5+6 LEKTION 7+8

Skabelon for et undervisningsforleb med Technosvem, tilgang med fokus pa stilarter.

TECHNOSV@M MED FOKUS PR STILARTER

Formalet er at skabe rammer og muligheder for, at ele-
verne opnar erfaringer med brug af teknologi i svem-
meundervisningen samt udvikler generelle svgmme-

kompetencer. Figur 4 skitserer et undervisningsforlgb
over 8 lektioner der har til formél at udvikle elevernes
stilartsspecifikke feerdigheder og viden herom via ind-
dragelse af teknologi. Undervisningsforlgbets skabe-
lon er inspireret af undervisningsverktgjet malhiera-

ki som didaktisk redskab til undervisningsplanleeg-
ning (Christensen & Hansen, u. &.) samt inputs fra un-
dervisere og elever og observation af undervisnings-
praksis i forbindelse med forlgb, der har haft Techno-
svpm som tilgang.
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TABEL 3:

Eleverne skal efter-
ligne stilarten hos
en dygtig svemmer
(idealmodel), som de
ser pa video.

Begrebsudvikling

og feedback.

P& baggrund af
filmede videoer giver
eleverne hinanden
feedback.

Stilartsanalyse 1.0.
Eleverne fér feedback
pa deres teknik af
underviseren.

Stilartsanalyse 2.0.
Eleverne far indblik i
forskelle og ligheder
mellem de fire
primeere stilarter.

FORMAL

At eleverne opnér
erfaringer og fortrolighed
med at benytte tablets i
undervisningen.

At eleverne kan anvende
stilartsspecifikke begreber
og formar at give hinanden
relevant feedbach.

At eleverne far konkret
feedback med fokuspunk-
ter til videre teknikopti-
mering.

At eleverne opnér kend-
skab til forskelle og lighe-
der mellem stilarterne.

Aktivitetsforslag for Technosvem med fokus pa stilarter.

ORGANISERING

Eleverne arbejder indivi-
duelt, og svemmer pé en
vanddybde, der tilpasses
til den enkelte.

Eleverne arbejder i par
eller smé grupper pé en
vanddybde, der tilpasses
til den enkelte.

Eleverne svemmer enkelt-
vis p en vanddybde, der
passer til dem.

Eleverne kan arbejde i

par eller smé grupper

om opgaven pé en vand-
dybde, der tilpasses til den
enkelte.

L]
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En kompetent svemmer, der fx svemmer crawl vises
pa tablet og eleverne efterligner stilen.

Eleverne filmer hinanden fra forskellige vinkler - over
og under vand, forfra, bagfra, nedefra etc. Dernaest
kigger de pa videoen og giver indbyrdes feedbach.

Underviseren filmer én elev ad gangen med forsinkelse
(slow-motion) forfra. Derneest samtaler elev og
underviser om teknik og optimeringsforslag.

Eleverne svemmer forskellige stilarter, filmer hinan-
den, og diskuterer efterfelgende forskelle og ligheder
mellem stilarterne.

Variant: Eleverne opfinder og udvikler en ny stilart.




OPMAERKSOMHEDSPUNKTER

Tablets kan sta pa kanten og vise videoen gentagne
gange. \lideoerne, der vises kan bade veere teknikevel-
ser eller sammensat svemning, som eleverne skal
efterligne.

Det er vigtigt, at den indbyrdes feedback er konkret og
konstruktiv. Eksempelvis Kan eleverne starte med at
beskrive hinandens bevaegelser med afset i felgende
spergsmal:

* Hvilke bevaegelser udferes med arme og ben?

* Hvordan er kropspositionen?

* Hvordan er hovedets position under svemningen?

Underviseren kan pa forh&nd udarbejde aktiviteter s&
eleverne ikke mister koncentrationen og/eller kommer
til at fryse mens de venter. Det kan fx veere gruppeop-
gaver eller svemning pé egen hénd.

Underviseren seetter fokus pé ligheder der er mellem
crawl og rygcrawl og mellem brystsvemning og
butterfly.

UNDERVISERENS ROLLE

Pa internettet findes der mange videoer af svemning.
Underviseren foretager en faglig vurdering for at finde
det mest brugbare materiale.

N&r eleverne giver feedback kan underviseren stille
uddybende spergsmal.

Underviseren bidrager med begreber om teknik,
biomekaniske betragtninger, forslag til optimering af
teknik og sikrer en produktiv samtale om svemmetek-
nik blandt eleverne.

Underviseren giver konkrete fokuspunkter ift. teknik-
optimering frem for fejlretning.

Underviseren formulerer bestemte punkter som
eleverne bedes leegge meerke til, for at blive op-
meerksomme pé de forskellige tekniske elementer i
stilarterne fx

* Hropsposition i vandet

* Rotation omkring leengdeaksen

» Udferelse af vejrtraekning

T :
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TECHNOSVOM

OVERVEJELSER OG ANBEFALINGER

Somresultat af den observerede svgmmeundervisning,
lektionsplaner, interviews og uformelle samtaler med
elever og svgmmeundervisere opsummeres i det fgl-
gende en reekke anbefalinger til svemning med Techno-
svpm som tilgang.

I tabel 4 angives fordele og ulemper ved at benytte
Technosvgm, baseret pa bade underviser- og elevper-
spektiv.

Nér tablets inddrages i svemmeundervisningen, er
det afggrende, at underviseren gor sig klart, hvad for-
malet er med at anvende tablets. Derneest skal det
overvejes, hvilken form for organisering af praksis, der
er mest fordelagtig for de leeringsmal, som undervis-
ningen er rettet mod. I den forbindelse ber der bl.a.
indgé overvejelser om: Primar malgruppe, alderstrin/
klassetrin, forudgdende svemmeferdigheder osv.

Underviseren behgver ikke at vaere superbruger af
tablets for at skabe gode rammer for at kunne integre-
re denne type teknologi i undervisningen. I forbere-
delsen er det vigtigt at gennemtaenke den paedagogi-
ske og didaktiske ramme for, hvordan tablets integre-
res. Herunder, at underviseren har gjort sig klare over-
vejelser om organisering af praksis, hvilke opgaver der
igangseettes, hvad formalet med opgaverne er samt
hvilke leeringsmal opgaverne skal understotte.

Underviserinterviewene viser, at potentialet for at
styrke elevernes motivation og at arbejde tveaerfagligt
i svemmeundervisningen er til stede. Anvendelsen af
tablets er ligetil for mange elever. Svgmmeundervis-

FORDELE

Brugen af tablets giver mulighed
for tveerfaglig undervisning, hvor
svemning kombineres med et eller
flere af skolens andre fag.

Mulighed for samarbejdsaktivite-
ter og selvsteendige gruppeopga-
ver, hvor eleverne erfarings- og
videndeler i form af peer-learning.

Elever, som ikke har medbragt
badetej kan inkluderes i aktivi-
teterne fx ved at filme og give
feedback.

Eleverne er kompetente brugere
af tablets og har ikke brug for
yderligere introduktion. Tablets
opleves som et redskab pa lige
fod med plader og svemmefedder.

Tablets i svemmeundervisningen
er motiverende for eleverne. Det
er meningsfuldt og leererigt at se
sig selv svemme pé video.

Fremgang i elevernes svemme-
feerdigheder kan dokumenteres
ved at filme i begyndelsen og ved
afslutning af undervisningsforleb.

TABEL 4:

ULEMPER

Eleverne kan komme til at fryse,
hvis indholdet i undervisningen
shiftevis er pé land og i vand.

Aktiviteter med tablets kresver et
vist svemmemaessigt grundfeer-
dighedsniveau. Der er risiko for

at "tabe" ikke-vandtilveennede
elever - serligt hvis der bade skal
svemmes stilarter, filmes og gives
feedback.

Hvis der er et hejt antal elever i
forhold til undervisere og antal
tablets, kan det give sparsom
mulighed for feedback og samtale
om filmede videoer.

Elevernes kompetencer ift at give
relevant og specifik feedback

kan veere varierende. Det kan
resultere i at at de fx udelukkende
roser eller Kritiserer medelevers
svemning, og generelt mangler
nuacer i feedback-delen.

Didaktiske og peedagogiske fordele og ulemper ved Technosvem som

tilgang.
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ningen kan saledes bidrage til "digital dannelse"', og
teknologien kan fungere som et redskab til at gennem-
fgre undervisningen pa nye méader. Underviserne kan
med fordel ggre brug af peer-learning (Wedel, 2016)
og styrke elevernes evne til at give konstruktiv feed-
back til hinanden. Den proces understgattes og styres
afunderviserne séledes, at eleverne ikke udelukkende
roser, kritiserer eller giver uspecifikke kommentarer
pa medelevers svgmning. Feedback er mest effektiv,
nar den konstruktivt retter sig mod udferelsen af fx
rigtig teknik og tager udgangspunkt i det faktuelle en
film af svemningen kan vise. Sendergaard og @ster-
gaard (2017) papeger, at underviseren skal fungere
som facilitator og igangseetter, hvis eleverne har sveert
ved fx at give brugbar feedback.

For at eleverne kan arbejde koncentreret med tablets
isvgmmeundervisningen, kreever det at de mestrer alle
fire grundfeerdigheder: Elementskift, beveegelse, vejrtreek-
ning og balance. Hvis eleverne ikke har et tilstreekkeligt
feerdighedsniveau, kan det seette begreensninger for op-
timal anvendelse af tablets, fordi de ikke har det ngd-
vendige svgmmemeessige overskud. Kraefterne kan der-
for i for hgj grad blive brugt pa fx at holde hovedet oven
vande. Underviserne bgr derfor kommunikere forvent-
ninger og afstemme form(al) og indhold med eleverne
for at opna et optimalt leeringsudbytte.

Forud for inddragelsen af teknologi i svemmeun-
dervisningen bgr skolen formulere interne procedurer
ogretningslinjer for brug og vedligeholdelse af udsty-
ret. Derudover er overvejelser om, hvorvidt der skal
vere adgang til internettet, hvilke apps der skal veere
tilgeengelige mv. ogsa vigtige.

Endelig bar undervisere og ansvarlige ledelser for-
holde sig til, hvordan video optaget af elever pa tab-
lets kan indga som en del af undervisningen, bl.a. for
at leve op til de lovkrav, der geelder om fx persondata
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samt i det hele taget for at udvikle feelles god praksis
vedrgrende anvendelse af digitale medier.

ELEVERNES GODERRDTILUNDERVISNINGMED TECHNOSVEM
Deinterviewede elever fra 4. og 5. klasse blev ved afslut-
ningen af deres undervisningsforlgb spurgt til deres er-
faringer og gode rad tilundervisere, der fremover vil tage
fat i Technosvem som tilgang i svugmmeundervisningen.

Eleverne anser tablets som et redskab, der kan un-
derstgtte og supplere formidlingen af et vanskeligt ele-
ment i en given stilart. Nar der undervises med brug
af tablets er det vigtigt, at bdde undervisere og elever
har talmodighed med leereprocessen. Helt konkret kan
teknikken pa tablets drille og der ma derfor afseettes
rimelig tid til brugen af dem.

I den forbindelse navner de inteviewede elever, at
de har gavn af udferlig forklaring og instruktion, nar
tablets tages i brug ved eksempelvis gruppeopgaver.
Eleverne anbefaler underviserne at veere nysgerrige
og aktivt deltagende i, hvad og hvordan eleverne fil-
mer. Eleverne foreslar, at de kan bruge tablets i tema-
tiserede forlgb eller historier, hvor man skal svgmme
igennem fx junglen, universet eller til en gde 0.

Elever fremhaever, at de foler sig som kompetente
brugere af tablets, hvilket mindsker risikoen for spild-
tid i gruppeopgaver. I praksis kan der dog opsta situa-
tioner, hvor tablets af en eller anden arsag ikke virker,
eller det kan tage lang tid at filme alle i en gruppe, for-
di eleverne ikke svgmmer sa hurtigt.

Savel elever som undervisere, der er blevet inter-
viewet, angiver Technosvem som et motiverende og
leererigt element i svgmmeundervisningen, ikke mindst
fordi det giver mulighed for at arbejde pé tveers af fag.
Det at der anvendes teknologi seetter eleverne setter
pris pa og der opstar nye muligheder for at undervis-
ningsdifferentiere.



Passer godt til elever i 4.-6. Klasse.

Technosvem tilgangen fremmer mativation og
engagement hos eleverne.

Technosvem bidrager til digital dannelse hos eleverne.

/SRR

Makker-arbejde og feedback fungerer
rigtigt godt med tablets som veerktej.

Technasvem giver leereren mulighed for at forklare og vise
sveere tekniske elementer for eleverne, fx en salto-vending.
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www.aquaschool.dk - Dansk Svemmeunion
www.allesvemmer.dk - Dansk Svemmeunion

www.ffm.emu.dk - Forenklede Feslles mél, Undervisnings-
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Beveegelse og Leering

www.svoem.org - Dansk Svemmeunion
www.traenerguiden.dgi.dk/Svemning - DGl Svemning

www.trygfonden.dk - TrygFonden

LAS MERE OM TECHNOSV@M I:

Nye veje til svammeundervisning
Alle skal lzere at svemme - Udvikling & Evaluering

Technosvem | ALLE SHAL LARE AT SVBMME 2018

| 41



42 |

NOTER

Tveergdende temaer i forenklede Feslles
mél: https://uvm.dk/folkeskolen/fag-
timetal-og-overgange/fag-emner-og-
tvaergaaende-temaer/tvaergaaende-
temaer.

De anferte udgivelser omhandler ikke
specifikt idreet og/eller svammeunder-
visning men mere generelt it som leere-
middel i folkeskolen.

Peer-learning er, nér elever leerer af hin-
anden. | leeringsprocessen er eleverne
ligestillede, peers, modsat i det ulige for-
hold mellem lzerer og elev (Wedel, 2017).

Som en del af det samlede projekt er der
ligeledes indsamlet oplysninger om bl.a.
elevernes svemmeduelighed og deres
oplevelse af svemmeundervisningen.
Disse data kan der leeses nermere om
i delrapporten "Nye veje til svemmeun-
dervisning i skolen - Alle skal lere at
svemme, Svemmeduelighed og elever-
nes oplevelse af leering".
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Observateren er en medarbejder fra FIIBL,
med erfaring og treening i at abservere.

Eleverne er svemmetestet ved start og
ved afslutning af deres svemmeforleb.
Lees mere om dette i rapporten "Nye veje
til svemmeundervisning i skolen - Alle
Skal leere at svemme - Svemmeduelig-
hed og elevernes oplevelse af leering".

Fx Dansk Svemmeunions undervisnings-
veerktej www.aquaschool.dk og DGl's
tilsvarende www.traenerguiden.dgi.dk.

Stilartsspecifikke elementer er eksem-
pelvis fokus pé& armtag, benspark, rota-
tion, vejrtreekning osv.

Selv- og livredningsfeerdig inkluderer
blandt andre, at treede vande, flyde og
komme op pa redskaber p& forskellige
méder.

Fx dramatiseringer eller rollespil over
forskellige temaer; Den lille havfrue, skat-
tejagt eller strandet pé en ade o.

1

Denne 'treening' kan i evrigt anses som
preveforberedende for idreetspraven, der
gennemferes i udskolingen.

For uddybende beskrivelser af, hvilke
forudsatninger elever pa forskellige
klassetrin kan have, henvises der til be-
skrivelserne i Aldersrelateret Treenings-
koncept for Triatlon (Christiansen &
Junggren, 2015, s. 38-43).

Jf. udviklingen af digital dannelse i fol-
keskolen (Hansen m.fl.,, 2010).
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