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FORORD

I Danmark er vi sa heldige, at vi er omgivet af vand og
aldrig har langt til havet. Derfor synes de fleste dan-
skere ogsa, at det er vigtigt at kunne svemme. Det er
en grundleeggende feerdighed vi skal leere tidligt i li-
vet, ligesom vi skal leere at cykle.

Alligevel viser undersggelser, at hvert andet barn i
alderen 7-14 ar enten ikke kan svgmme eller ma be-
tegnes som en usikker svgmmer, og at omkring hvert
femte barn i dag ikke modtager svgmmeundervisning
iskolen.

Dansk Svgmmeunion og Trygfonden har en ambi-
tion om at ’Alle skal leere at svgmme’ og sgsatte derfor

12015 det flerarige projekt ’Alle skal leere at svgmme’.
Projektet er gennemfort i samarbejde med Dansk Sko-
leidreet og Danmarks Idreetsforbund. Forsknings- og
Innovationscenter for Idreet, Beveegelse og Leering har
fungeret som udviklings- og evalueringspartner.
Formaélet er blandt andet at sette fokus pa vigtig-
heden af at leere at svemme og styrke skolesvgmme-
undervisningens status, faglighed og vilkar, sa der ska-
bes et bedre grundlag for at alle bern opnar basale
svpmmefeardigheder i en tidlig alder.

Dansk Svgmmeunion og Trygfonden
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INDLEDNING

Undersegelsen gor status for svgmmeundervisningen
iden danske folkeskole —bland andet i forhold til, hvor-
dan skolesvgmning er organiseret i de danske kommu-
ner. Undersggelsen fglger op pa dele af rapporten Svem-
ning i den danske folkeskole (Skovgaard m.fl., 2012).
Der henvises undervejs til resultaterne fra 2012 med
det formal at beskrive udviklinger siden da. Undersg-
gelsen er afgreenset til svgmmeundervisning i folke-
skolen. Ambitionen er at bidrage med viden, der kan
kvalificere fremtidige beslutninger pa skolesvgmnings-
omradet og inspirere til refleksion og nyteenkning af
folkeskolens organisering af svgmmeundervisningen.

Rapporten tager fat pa syv seerskilte emner vedre-
rende skolesvgmningens status. Herunder hvor man-
ge kommuner, der tilbyder svgmmeundervisningivand,
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hvor ofte eleverne har svsgmmeundervisning, og hvem
der star for undervisningen. Det er nogle af de spergs-
mal, som bliver behandlet ud fra dels en landsdesekken-
de spargeskemaundersggelse og dels en rekke inter-
views med repreesentanter fra tre udvalgte kommuner,
hvor svgmmeundervisningen er organiseret forskel-
ligt. Spergeskemaundersggelsen er besvaret af 81 ud
af 98 danske kommuner, og giver et indblik i forhold
vedrgrende gennemfgrelsen af skolesvgmningen (laes
mere om undersggelsens metoder s. 35-37). Intervie-
wene fra de tre udvalgte kommuner giver dybere ind-
sigt i, hvilke overvejelser og erfaringer, der ligger til
grund for at tilretteleegge svemmeundervisningen pa
forskellige mader (f. figur 1).



OVERSIGT OVER SVBMMEUNDERVISNINGEN | TRE UDVALGTE HOMMUNER

Organisering

Organisering af undervis-
ningen er indfert i ar

Sted for undervisning

Transport

Struktur

Hlassetrin

Undervisere

Hrav til underviserne

Ansvarsomrader

Svemmeundervisningen er organiseret
som et partnerskab med en svemmeklub.

201

En svemmehal i kommunen samt en uges
undervisning ved stranden.

Sterstedelen af eleverne transporteres i
bus. Eleverne fra en enkelt skole gér til og
fra svemmehallen.

Et skoledr med en ugentlig undervis-
ningsgang.

2. Klasse

Svemmeklubbens instrukterer underviser
eleverne mens padagoger understetter
eleverne og undervisningen.

Svemmeklubbens instrukterer skal have
Svemningens Grunduddannelse', gyldig
bassinlivredderproeve og gerne tre ars
erfaring som instrukter i en svemmeklub.

Hvert &r inden skolestart medes svem-
meklubbens instrukterer og skolernes
peedagoger til en feelles kursusdag.

En kommunal idreetskonsulent er ansvar-
lig for bestilling af bustransport.

IndsKolingslederen pé en udvalgt skole

i kommunen er ansvarlig for at kom-
munikere med lederne fra de andre skoler,
eksempelvis angdende ensker til haltider.
Indskolingslederen Koordinerer haltiderne
i samarbejde med den daglige leder af
skolesvemningen.

Den daglige leder af skolesvemningen fra
svemmeklubben anseetter og uddanner
svemmeinstruktererne.

Seks centrale svemmeleerere er
ansat af kommunen til at planleegge,
afholde og evaluere undervisningen.

2000

Fire svemmehaller i kommunen.

Eleverne transporteres i bus.

Et skoledr med en ugentlig undervis-
ningsgang.

4. eller 5. klasse

De centrale svemmelesrere varetager
svemmeundervisningen i samarbejde
med svemmeleerere fra skolerne.

Der er samme Krav til de centrale
svemmeleerere og svemmeleererne
fra skolerne. De skal alle veere uddan-
net svemmeleerer eller have tilsva-
rende kompetencer og gennemfere et
sikkerhedskursus hver andet ar.

En af kommunens skoler er udvalgt
som administrationssted for koor-
dinering af svemmeundervisningen.
Skolederen er ansvarlig for bestilling
af bustransport, haltider og modtager
ensker om svemmetider fra de andre
skoleledere. Skolelederen star for
ansettelse af de seks centrale svem-
meleerere.

FIGUR 1: Organisering af svtemmeundervisningen i tre udvalgte kommuner.

SKolerne er hver iser ansvarlige for at
forest& svemmeundervisningen, mens
kommunen koordinerer administra-
tive forhold.

2012

To svemmehaller i kommunen.

Eleverne transporteres i bus.

Et &r, enten et skoledr eller et
kalenderér, med en ugentlig undervis-
ningsgang.

3., 4. eller b. Klasse - eller to halvar
fordelt pé to klassetrin.

Svemmeleerere fra skolerne undervi-
ser eleverne.

Svemmeleererne skal veere uddannet
svemmelerere og have en gyldig bas-
sinlivredderpreve der fornys arligt.

En kommunal medarbejder modtager
ensker om svemmetider fra skole-
lederne og bestiller bustransport og
haltider. Den kommunale medarbejder
monitorerer hvilke leerere, der har en
gyldig bassinlivredderpreve og serger
for at sende nyheder og information
om svemmeundervisningen ud til
skolelederne.
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HVOR MANGE HOMMUNER TILBYDER
SVOMMEUNDERVISNING?

64 kommuner (79%) tilbyder svgmmeundervisning til
alle elever i Ipbet af deres grundskoleforlgb (jf. tabel
1). I underspgelsen fra 2012 gjorde det sig geeldende
for 63 kommuner — hvilket i den sammenheng svare-
de til 88% af de deltagende kommunale enheder (Skov-
gaard m.fl., 2012). I fem kommuner (6%) modtager
eleverne pa nogle — men altsé ikke alle - kommunale
skoler svgmmeundervisning. I 2012 gjaldt det for tre
kommuner (4%). I fire kommuner (5%) tilbyder ingen
af kommunens skoler svgmmeundervisning. I 2012
var det tilfeeldet i seks kommuner (8%) (Skovgaard
m.fl., 2012). Der kan altsa konstateres en forskel i an-

Alle elever tilbydes svemmeundervisning 79%
Nogle elever tilbydes svemmeunder- 5 6%
visning

Ved ikke hvor mange elever der tilbydes 8 10%
svemmeundervisning

Ingen elever tilbydes svemmeunder- 4 5%
visning

lalt 81 100%

TABEL 1: Andel af kommunernes folkeskoleelever, der har svamme-
undervisning i vand, n=81

delen af kommuner, hvor alle skoler tilbyder svgmme-
undervisning (fra 88% i 2012 til 79% i 2018). Her skal
der dog veere opmarksomhed pa, at undersggelserne
fra 2012 og 2018 ikke direkte kan sammenlignes. Der
er saledes forskel pa, hvor mange af landets kommu-
ner, og praecist hvilke, der svarede i de to spgrgerun-
der.

Af de fire kommuner, der ikke tilbyder eleverne
svpmmeundervisning, angiver tre kommuner, at en
arsag hertil er gkonomiske prioriteringer. To kommu-
ner oplever, at transporttiden er for lang i forhold til
den effektive tid eleverne modtager undervisning i
vand, mens en kommune oplever, at det er sveert at
finde kvalificerede svgmmeundervisere til at vareta-
ge undervisningen. Ingen af kommunerne oplever, at
det er vanskeligt at leve op til sikkerhedskravene.

Ide fem kommuner, hvor nogle af eleverne har svem-
meundervisning, er der forskellige arsager til, at ikke
alle elever tilbydes svgmmeundervisning. I tre kom-
muner er transporttiden til neermeste svemmehal for
nogle skoler for lang i forhold til den effektive tid i
vand. I de tilfeelde er den enkelte skoles afstand til det
sted, hvor svgmmeundervisningen finder sted, afge-
rende for, om eleverne har svgmmeundervisning eller
€j. I én kommune er der mangel pé kvalificerede un-
dervisere. Her er den enkelte skoles mulighed for selv
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at serge for kvalificerede undervisere afggrende for,
om der tilbydes svgmmeundervisning. I en anden kom-
mune er gkonomiske besparelser arsagen til, at kun
nogle skoler tilbyder svgmmeundervisning. Tre kom-
muner angiver, at den enkelte skoles gkonomiske pri-
oritering er afggrende for, om skolerne tilbyder svgm-
meundervisning. Ingen af kommunerne angiver, at det
skyldes udfordringer i forhold til at leve op til sikker-
hedskrav i forbindelse med svgmmeundervisningen.

F/ELLES MAL

De ni kommuner, hvor ingen eller kun nogle elever
modtager svemmeundervisning, giver udtryk for, at ‘
de har sveert ved at leve op til Feelles Mal?. Ifglge de
vejledende feerdighedsmal for vandaktiviteter skal ele-
ver efter 5. klasse kunne sikre sig selvivand, begéa sig
ansvarligt i og pa vand og kunne udfgre bjeergnings-
og redningsteknikker (Undervisningsministeriet, u.
4.). To af de ni kommuner neevner direkte, at de ikke
er i stand til at leve op til Feelles Mal. Andre kommu-
ner beskriver, at de fleste skoler i kommunen lever op
tilmalene, eller at det er skoleledernes ansvar at sikre,
at undervisningen lever op til Feelles Mal.

PLANER OM AT FIJERNE SVBMMEUNDERVISNING

En enkelt kommune har aktuelle planer om at nedlaeg-
ge svgmmeundervisningen. Begrundelsen herfor er
pkonomiske besparelser. Sammenlignet med 2012 an-
gav fem kommuner, at de havde planer om at spare

ikke planer herom, hvilket i 2012 gjorde sig geeldende
for 53 kommuner (80%) (Skovgaard m.fl., 2012). Fem
kommuner angiver, at de ikke ved, hvorvidt der er pla-
ner om at nedlaegge svemmeundervisningen.

10| ALLE SKAL LARE AT SV@MME | Status pd svemmeundervisning i folkeskolen
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HVORDAN ER SVBMME-
UNDERVISNINGEN ORGANISERET?

13 kommuner er svgmmeundervisningen centralt or-
ganiseret af kommunen (jf. tabel 2). Det vil sige, at
kommunen har ansat svgmmeleerere til at varetage
svgmmeundervisningen, og at kommunen daekker ud-
gifter til transport og halleje. I omkring halvdelen af
kommunerne er svgmmeundervisningen delvist cen-
tralt organiseret af kommunen, séledes at skolerne er
ansvarlige for ansattelse af undervisere, der planlaeg-
ger undervisningens indhold, mens kommunen bidra-
ger med fx booking og finansiering af transport og hal-
leje.

I hver tredje kommune er svgmmeundervisningen
decentralt organiseret. Skolerne har saledes hele an-
svaret for ansettelse af undervisere, planleegning og
gennemfgrelse af svgmmeundervisningen, og afhol-
delse af udgifter til transport og halleje. I 2012 angav
21%, at svgmmeundervisningen var decentral orga-
niseret (Skovgaard m.fl., 2012). Hvis de to stikprgver
fra 2012 og 2018 er repreaesentative, er der en stigning
iantallet af kommuner, hvor svgmmeundervisningen
er decentralt placeret hos de enkelte skoler. Her skal
der igen ggres opmeerksom pé, at de to underspgelser
fra 2012 og 2018 ikke direkte kan sammenlignes. Der
er saledes forskel pa, hvor mange af landets kommu-
ner, og praecist hvilke, der svarede i de to spgrgerun-
der.
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ORGANISERING AF SVBMMEUNDERVISNINGEN

Svemmeundervisningen er organiseret 17%
af kommunen: Hommunen har ansat

centrale svemmeleerere, der har ansvar

for planleegning og udferelse af svemme-

undervisningen - eventuelt i samarbejde

med skolernes egne svemmelerere og/

eller peedagoger. Hommunen deekker ud-

gifter til transport og leje af svemmehal-

ler og hjeelper til med skemaplanleegning i

forhold til bookning af svemmehaller.

Svemmeundervisningen er delvist or- 38 49%
ganiseret af kommunen: Ansvaret for

planleegning og udferelse af selve svem-

meundervisningen ligger hos den enkelte

skole. Kommunen deskker eller bidrager

ekonomisk til eksempelvis transportud-

gifter, udgifter til leje af svemmehal og

hjeelper eventuelt til i forhold til bookning

af svemmehaller.

Svemmeundervisningen er decentralt 26 34%
organiseret: Ansvaret for planleegning og
udferelse af svemmeundervisningen lig-
ger hos den enkelte skole. Skolerne deek-
ker selv transportudgifter. Leje af svem-
mehal betales enten af skolerne eller af
kommunen. Hommunen er eventuelt be-
hjeelpelig med boakning af svemmehaller.

lalt 7 100%

TABEL 2: Organisering af sveammeundervisningen i de kommuner hvor alle

eller nogle elever modtager svemmeundervisning, n=77



INDBLIK FRA TRE KOMMUNER HVOR SVBMMEUNDERVISNIN-
GEN ER HELT ELLER DELVIST ORGANISERET AF KOMMUNEN

I de tre udvalgte kommuner (A, B og C) er svzgmmeun-
dervisningen helt eller delvist organiseret af kommu-
nen. De tre kommuner deekker udgifter til transport og
halleje, mens det er forskelligt, hvem der er ansvarlig
for svgmmeundervisningens indhold. I alle tre kom-
muner er der truffet en politisk beslutning om, at samt-
lige folkeskoler i kommunen skal tilbyde svemmeun-
dervisning. Skolerne kan dermed ikke selv bestemme,
om de vil tilbyde eleverne svgmmeundervisning. Ifpl-
ge en tidligere skoleleder fra Kommune B er svgmning
et skolefag som alle andre, men forskellen er, at svem-
mehallen er et dyrt faglokale, der kraever serlige res-
sourcer. Ifplge den tidligere skoleleder er en af forde-
lene ved den centrale organisering af svgmmeunder-
visningen, at skolerne ikke selv skal tage stilling til
om de vil prioritere pkonomi til svgmmeundervisning:

"Det synes jeg er en meget stor fordel - at [svemmeun-
dervisningen] ligger et sted og er en del af et koncept, s&
[skolerne] bare skal ryste ud med bernene og leererne og
ikke selv skal tage stilling til om de vil det - eller bruge
penge til det eller ikke. Jeg synes det er formidabelt, at
det ikke er til diskussion - og det skal ikke veere til dis-
kussion om skolerne vil det. Det er jo et politisk ansvar."
(Tidligere skoleleder, Hommune B)

En skoleleder fra kommune C understreger, at svem-
meundervisningen er en tvungen opgave og uddyber,
at pageeldende tidligere var af den holdning, at svem-
meundervisningen var for dyrt et fag at tilbyde, nar
der var andet pa skoleomradet, der ikke var rad til. I
dag mener skolelederen, at der i hgjere grad ber foku-
seres pa, hvordan svgmmeundervisningen gennemfg-
res pa den mest effektive made:

"Nu er det jo ikke et valg. Det er en skal-opgave. Men jeg
har da fer, i mange sammenhange, ndr man skal pege pa
besparelsesomrader... s er det let lige preecis at pege pé
det her omréde. Men den diskussion er fjernet fra skoler-
ne, fordi der er nogen der har besluttet det. S& lad os lade
veere med at diskutere det og hellere fa det effektueret”.
(Skoleleder, Hommune C)

Ifplge den interviewede idraetskonsulent i Kommune
A er en fordel ved den centrale organisering, at alle
bern tilbydes svgmmeundervisning. Konsulenten an-
ser det for ngdvendigt at have svgmmeundervisning i
folkeskolen, hvis man vil sikre, at alle bern bliver in-
troduceret til svgmning. Derudover er pageldende af
den opfattelse, at Kommune A som kystneer kommu-
ne har en seerlig forpligtelse til at leere eleverne at
svgmme.

I de tre kommuner understgtter den kommunale
forvaltning svemmeundervisningen ved at koordine-
re og dekke udgifter til transport og halleje. Den in-
terviewede skoleleder fra Kommune C ser det som en
klar fordel, da det letter skolernes arbejde i forbindel-
se med svpmmeundervisningen:

"[Svemmeundervisningen] er organiseret centralt sé jeg
kan nejes med at koncentrere mig om det, der er vores
kerneopgave: Nemlig selve undervisningen og hvordan det
geres bedst" (Skoleleder, Hommune C).

Den kommunale medarbejder fra Kommune C mener
ogsa, at det er en fordel, at svemmeundervisningen er
organiseret af kommunen, fordi det skaber lige mulig-
heder for skolerne i forhold til at kunne tilbyde elever-
ne svgmmeundervisning. Samtidig sparer det skoler-
ne tid:

"S& er der én, der sidder med det, i stedet for at hver en-
Kelt skole skal sidde og holde oje med det. Det synes jeg
egentlig giver en god helhed" (Hommunal medarbejder,
Hommune ()
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1% |

Selvom svgmmeundervisningen i alle tre kommuner
er centralt organiseret, koordineres de administrative
opgaver i forbindelse med svgmmeundervisningen for-
skelligt (jf. figur 1).

IKommune B og C varetages alle administrative op-
gaver i forbindelse med svgmmeundervisningen af den
samme person: henholdsvis en skoleleder pa en ud-
valgt skole eller en kommunal medarbejder. | Kommu-
ne A varetages forskellige administrative opgaver af
forskellige personer ud fra et princip om at lade folk
gore det de er bedst til:

"Jeg synes det er et eksempel pé at lade folk gere det de
er bedst til. Det synes jeg i virkeligheden er hele humlen i
modellen." (Indskolingsleder, Kommune A)

I Kommune A og B varetages kontakten til skolerne af
en skoleleder eller afdelingsleder pa en udvalgt skole
i kommunen. I Kommune A mgdes indskolingsledere
og SFO-ledere 4-5 gange arligt pa netveerksmeder, hvor
indskolingslederen fra den koordinerende skole kan
bringe relevante emner vedrgrende svgmmeundervis-
ningen pé banen. Indskolingslederen fra Kommune A
fremhaever, at det er en fordel, at svgmmeklubben ikke
skal koordinere kontakten mellem skolerne, da svem-
meklubben er en ekstern partner, som kan have sveert
ved at patage sig en styrende rolle overfor skolerne:

"Jeg tror det letter lidt for svemmeklubben, at de ikke
skal lave den logistiske del. Noget af det, der ogsa kan lig-
geiden er, at de jo ogsd er en ekstern partner, sa hvor
meget Kan de st4 fast ... Fordi, de har jo ikke nogen ledel-
sesret eller muligheder for at kunne insistere s fast. S&
pé den méde er det jo meget fint at have [en skole i den
rolle]." (Indskolingsleder, Kommune A)

Hos Kommune C er en kommunal medarbejder ansvar-
lig for logistikarbejdet. Skolelederen fra Kommune C
fremheever, at det er en fordel, at planleegningen fore-
gar i kommunen, fordi svgmmeundervisningen gar pa
tveers af alle kommunens folkeskoler:
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"[Svemmeundervisningen] skal styres centralt fra, fordi
det skal passe ind i rigtigt mange skolers planleegning.”
(Skoleleder, Kommune C)

PARTNERSHAB MED EN SVBMMEKLUB

Tabel 3 viser, at 13 kommuner (18%) samarbejder med
en svgmmeklub omkring skolesvgmningen, og at en
enkelt kommune har planer herom. 16 kommuner (22%)
kan se en mulighed i at lade en svgmmeklub varetage
skolesvgmningen, mens 29 kommuner (39%) ikke an-
ser det for en mulighed. 1 2012 havde fa kommuner et
formelt partnerskab med en svgmmeklub. Pa samme
tidspunkt angav to kommuner (3%), at de havde pla-
ner om at lade en svgmmeklub eller andre varetage
svpmmeundervisningen, mens 54 kommuner (82%)
ikke havde planer herom. To kommuner havde et sam-
arbejde med en svgemmeklub omkring uddannelse og
kompetenceudvikling af svgmmelaererne, én kommu-
ne oplyste om et kuldsejlet forsgg pé at samarbejde
med en svgmmeklub, mens en anden kommune efter-
spurgte andre kommuners erfaringer hermed (Skov-
gaard m.fl., 2012). Generelt var flertallet af kommuner
i 2012 ikke seerlig orienteret mod muligheder for at
lade en svemmeklub varetage skolesvgmningen.

HAR HOMMUNEN AKTUELLE PLANER OM, AT EN SVOMMEHKLUB
SHAL VARETAGE SVBMMEUNDERVISNINGEN?

Ja 1

Nej, men kommunen kan se muligheder i 16 22%
at lade svoemmeklubber varetage svem-
meundervisningen.

PROCENT

1%

Nej, kommunen Kan ikke se muligheder i 29 39%
at lade svemmeRKlubber varetage svem-
meundervisningen.

Ved ikke 15 20%
Der er allerede et samarbejde med en 13 18%
svemmeklub

lalt 74 100%

TABEL 3: SvammeKlub som varetager af svemmeundervisningen, n= 74



Indstillingen til at lade en svgmmeklub varetage
svgmmeundervisningen synes at veere eendret siden da.
Relativt mange kommuner (41%) har nu enten et sam-
arbejde med en svgmmeklub, har planer herom eller kan
semuligheder heri (tabel 3). Det kan skyldes perspekti-
vet om Den &bne skole?, der blev indfgrt med den sene-
ste folkeskolereform, som foreskriver, at skolerne skal
samarbejde med eksempelvis idreetsforeninger.

I Kommune A har en svemmeklub det faglige an-
svariforbindelse med undervisningen. Instruktgrerne
fra klubben tilretteleegger og udfgrer undervisningen,
mens paedagoger fra de enkelte skoler har det paeda-
gogiske ansvar. Udover at svgmmeklubbens instruk-
tgrer besidder en hgj svemmefaglighed, giver kommu-
nen udtryk for, at partnerskabet ogsa har andre forde-
le. Eksempelvis kan det indfri kravet om Den abne sko-
le, fa flere svpmmere til fritidssvemning og understat-
te svgmmeklubbens talentarbejde.

Et velfungerende partnerskab mellem kommune,
skole og svgmmeklub kreever, at svsgmmeklubben for-
pligter sig til at lpfte opgaven. Ifplge den kommunale
idreetskonsulent skal der en forholdsvis stor svgmme-
klub til for at lgfte opgaven. Dette bl.a. for at sikre so-
lid drift og kontinuitet i svgmmeundervisningen. Det
kreever bl.a., at svgmmeklubben har en medarbejder,
der kan sté for det koordinerende arbejde. Derudover
skal svemmeklubben kunne rekruttere velkvalifice-
rede svgmmeinstruktgrer og aflgsere. En udfordring i
den forbindelse kan veere at skaffe instrukterer til op-
gaven, fordi jobbet er pa deltid i dagtimerne.

Der kan leeses mere om Partnerskaber om skolesvom-
ning i delrapporten Nye veje til svsmmeundervisning i
skolen, Alle skal leere at svemme, Partnerskaber om svem-
ning (Junggren m.fl., 2018b).
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HVOR OFTE HAR ELEVERNE
SVOMMEUNDERVISNING?

Aftabel 4 ses det, at 34 kommuner (45%) tilbyder svgm-
meundervisning én gang ugentligti et ar, mens 12 kom-
muner (16%) har svgmmeundervisning én gang ugent-
ligti et halvt ar. 17 kommuner (23%) angiver, at svgm-
meundervisningen enten tilbydes halvarligt eller hel-
arligt med én ugentlig undervisningsgang. Flere af dis-
se kommuner uddyber, at nogle skoler har svgmmeun-
dervisning i et halvt ar, i stedet for et helt ar, men til
gengeeld med leengere tid i vandet pr. lektion:

"Det er op til den enkelte skole at planleegge undervisnin-
gen. Det vil sige, at nogen skoler veelger dobbeltlektio-
ner halvérligt, hvorimod andre skoler veelger én lehti-

on helérligt."(Bemaerkning fra &bent spergsmél i survey)

I tre kommuner er svgmmeundervisningen organise-
ret som korte forlgb pa 4-6 uger med flere ugentlige
undervisningsgange (jf. tabel 4). I syv kommuner er
svgmmeundervisningen struktureret pa andre mader.
Bl.a. beskriver en kommune, at svgmmeundervisnin-
gen er organiseret som et kort forlgb pa en uge, med
ca. to timers vandaktiviteter dagligt.

Der kan leeses mere om korte undervisningsforlgb
isvemningirapporten Nye veje til svammeundervisning
i skolen, Alle skal leere at svemme, Komprimerede skole-
svpmningsforlgb (Jeppesen m.fl., 2018b).

SVBMMEUNDERVISNING - FORL@BETS VARIGHED OG FREKVENS

HOMMUNER PROCENT

Svemmeundervisning helérligt med én 34 45%
undervisningsgang pr. uge.

Svemmeundervisning halvarligt med én 12 16%
undervisningsgang pr. uge.

Svemmeundervisning hel- eller halvérligt 17 23%
med én undervisningsgang pr. uge.

Svemmeundervisning i en kort periode 3 4%
(4-8 uger) med to eller flere undervis-
ningsgange pr. uge.

Svemmeundervisning hel- eller halvérligt 2 3%
med én undervisningsgang pr. uge og/

eller i en kort periode (4-8 uger) med to

eller flere undervisningsgange pr. uge.

Andet 7 9%
lalt 75 100%
TABEL 4:

Forlebsvarighed og frekvens. Respondenterne har kunne veelge flere
svarmuligheder, n=75.

Kommune A, B og C tilbyder eleverne svgmmeunder-
visning én gang om ugen i et ar. | Kommune C kan sko-
lerne veelge, om undervisningen skal fglge et skolear
eller et kalenderar. Den interviewede skoleleder fra
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Kommune C forteller, at svsgmmeundervisningen pa
pagaeldendes skole folger kalenderaret. Halvdelen af
undervisningen finder sted i 4. klasse og den anden
halvdeli 5. klasse. Denne model er valgt for at sprede
svpmmeundervisningen ud over sé lang en periode
som muligt, ud fra en betragtning om, at der sker en
leeringsudvikling hos bgrnene undervejs. Samtidig me-
ner skolelederen, at eleverne far en oplevelse af, at
svgmmeundervisningen straekker sig over leengere tid.

OMSTRUKTURERING AF SVBMMEUNDERVISNINGEN
Sterstedelen af kommunerne (77%) har ikke planer
om at leegge svgmmeundervisningen om, mens seks
kommuner (8%) har planer i den retning (jf. figur 2).
To af de seks kommuner vil @&ndre svgmmeundervis-
ningen til komprimerede forlgb, mens to andre kom-
muner har planer om @&ndringer, der giver mest mulig
svpmmetid i forhold til transporttid - eksempelvis ved
at halvere antallet af undervisningsgange. De sidste
to kommuner decentraliserer syspmmeundervisningen
og lader skolerne selv beslutte strukturen for svem-
meundervisning.

Sterstedelen af kommunerne
tilbyder svemmeundervisning én
gang ugentligt i et ar.
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SVOMMEUNDERVISNINGEN | DE KOMMENDE AR?
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FIGUR 2: Hommunale planer om at omstrukturere svemmeundervis-
ning i de kommende &r. Det kan eksempelvis handle om endringer i
antallet af svemmelektioner pr. uge, endringer i den samlede tid
eleverne er i vandet pr. lektion, eller eendringer i forhold til hvilke
Klassetrin, der tilbydes svemmeundervisning, n=74.



PA HVILKE KLASSETRIN TILBYDES
SVOMMEUNDERVISNING?

I sterstedelen af kommunerne tilbydes svgmmeunder-
visningienten 4. eller 5. klasse. Det billede er stort set
ugendret fra 2012, hvor sterstedelen af kommunerne
ligeledes angav, at svgmmeundervisningen fandt sted
i4.eller 5. klasse (Skovgaard m.fl., 2012).117 kommu-
ner (22%) tilbydes svemmeundervisning i 3. klasse,

PR HVILKE KLASSETRIN TILBYDES SVBMMEUNDERVISNING?

0. klasse 1 1%
1. Klasse 1 1%
2. klasse 4 5%
3. klasse 17 22%
4. klasse 61 80%
5. klasse 51 67%
B. klasse 5 %
Andet 7 9%
lalt 76

TABEL 5: Hlassetrinsplacering af svemmeundervisning. Responden-
terne har kunnet veelge flere svarmuligheder, n=76.

mens seks kommuner (7%) tilbyder svgmmeundervis-
ningiO0., 1. eller 2. klasse (jf. tabel 5).

Svgmmeundervisningen i Kommune A, B og C er
placeret pa forskellige klassetrin (jf. figur 1).

Kommune A tilbgd tidligere svgmmeundervisnin-
geni4. og 5. klasse, men undervisningen er nu flyttet
til 2. klasse. Det er bédde indskolingslederen, den kom-
munale idreetskonsulent og den daglige leder fra svgem-
meklubben tilfredse med. Ifglge indskolingslederen er
svgmmeundervisningens placering i 2. klasse bl.a. en
fordel i forhold til at indfri mélet med svemmeunder-
visningen:

"Hvis jeg skal kigge p&, hvad folkeskolens opgave er i for-
hold til svemning, s& er det jo ikke, at de skal veere elite-
svemmere, men at de skal leere at kunne redde sig selv -
bega sig i vand... ud fra et folkeskoleperspektiv, s synes
vi, at det giver rigtig god mening, at [svemmeundervisnin-
gen] ligger pé den her &rgang." (Indskolingsleder, Kom-
mune A)

Den kommunale idraetskonsulent fra Kommune A be-
skriver, at foreeldrenes behov for, at bgrnene modtager
svgmmeundervisning melder sig tidligere end 4.-5.
klasse, hvilket ogsa var en af arsagerne til, at svem-
meundervisningen blev rykket til 2. klasse:

q
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"[Foreeldrene] vil gerne have, at deres bern er fortrolige
med vand...ndr de skal til stranden og pé ferie til udlandet
pa et tidligere tidspunkt, end hvis vi havde det liggende i
4.-5. Klasse. Det var simpelthen for sent, var vurderin-
gen." (Idreetskonsulent, HKommune A)

Derudover mener indskolingslederen fra Kommune A,
at der er et stort leeringspotentiale i, at eleverne har
svgmmeundervisning i 2. klasse, fordi de ud fra et mo-
torisk perspektiv er parate til det. Indskolingslederen
mener ogsa, at feerre elever har udviklet usikkerhed
overfor vand sammenlignet med ldre elever, og glee-
der sig mere til at have svgmning pa skoleskemaet.

Den daglige leder fra svgmmeklubben er enig i, at
der er fordele ved, at svgmmeundervisningen tilbydes
i 2. klasse. Eleverne er mindre blufzerdige, nemme at
stgtte samt modtagelige og dbne for at leere noget nyt.
Generelt er den daglige leder fra svgmmeklubben af
den opfattelse, at svgmmeundervisningen ber tilby-
des til eleverne i indskolingen:
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"Jo fer de kommer i gang med vandet - jo bedre. Sa der
har ikke veeret nogen tvivl om, at vi gerne ville sette det
ned til 2. klasse... Jeg synes det er for sent, nér man har
skolesvemning i 3. og 4. klasse. Hvarfor skal de ikke lesre
at have med vandet at gere noget fer?" (Daglig leder fra
svemmeklubben, Kommune A)

Ifplge den kommunale idraetskonsulent fra Kommune
A kan der veere en holdning til, at elever i 2. klasse er
for sma til at have svemmeundervisning, men under-
streger samtidig, at der vil veere udfordringer forbun-
det med at have svgmmeundervisning uanset klasse-
trin.

En udfordring ved at have svgmmeundervisning i 2.
klasse er, at det opleves som ngdvendigt at transporte-
re eleverne i bus, fordi de ikke er sa store. Bustranspor-
ten er en dyr omkostning. En anden udfordring kan veere,
at eleverne skal have hjeelp til omkleedningen:

"Nu har vi ikke udfordringer med at de skal bade og tage
tej pé selv - men det kunne jo veere en udfordring. Netop
fordi de ikke er s& gamle." (Daglig leder fra svammeklub-
ben, Hommune AJ.



9 , IndsHoImgselever far meget ud af svemmeunderwsmngen |

forhold t|| udeImg af grundf&rdlgheder og'generel vandtilveenning,
| .-+ hilket er en foruds&tnlng for at I&re at svemme.

F

I Kommune B har eleverne svgmmeundervisning i 4.
eller 5. klasse og i Kommune Ci 3., 4. eller 5. klasse. I
Kommune B fandt svemmeundervisningen tidligere
stedi 3. klasse, men er nu placeret pa eldre klassetrin
ud fra en vurdering af; at flere bgrn leerer at svgmme
som et resultat af svgmmeundervisningen:

"Man har valgt 4. og 5. Klasse, fordi det er der du er sikker
pd, at hovedparten af bernene svemmer 200 meter" (Tid-
ligere skoleleder, Hommune B)

Ifplge den tidligere skoleleder fra Kommune B var det
for lille en andel af eleverne i 3. klasse, der blev svgm-
meduelige. Undervisningen bar i hgjere grad preeg af
vandtilveenning end egentlig undervisning.
Rapporten Nye veje til svommeundervisning i skolen,
Alle skal lcere at svemme, Udvikling og Evaluering be-
skriver skolesvgmningsforlgb med eleveriO.-3. klasse.
Det anfgres, at svgmning kan gennemfgres pa indsko-
lingsniveau med fokus pa vandtilvenning og grund-
feerdigheder. Kun et begreenset antal elever kan efter
svpmmeforlgbene kategoriseres som svemmeduelige
ud fra den nordiske definition herpa, der i sin korte

form lyder: at kunne svgmme 200 meter uden brug af
hjeelpemidler. Samtidig er det sddan, at indskolingsele-
verne far meget ud af undervisningen i forhold til ud-
vikling af grundfeerdigheder og generel vandtilvaen-
ning, hvilket er en forudsatning for at leere at svgmme
(Jeppesen m.fl., 2018a).

Ifplge den tidligere skoleleder fra Kommune B er der
flere fordele ved at have svemmeundervisning i 4. og
5. klasse fremfor 3. klasse. En af fordelene er, at ele-
verne er lettere at undervise og kommunikere med om
fx vandskraek. De er ogsa hurtige til at kleede om og
lettere at transportere til og fra svgmmehallen. Pa den
made effektiviseres undervisningen, sa eleverne far
sa meget tid i vandet som muligt:

"4 -5. klasses barn er nemme at give direktiver og disci-

plin fordi de kan selv g8 ud og stille sig ved bussen" (Tidli-
gere skoleleder, Kommune B)
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HVEM UNDERVISER ELEVERNE?

Af tabel 6 ses det, at det i 48 kommuner (63%) er lae-
rere fra den enkelte skole, der star for svgmmeunder-
visningen, mens undervisningen i syv kommuner (9%)
varetages af en eller flere kommunale svgmmeunder-
visere. Fire kommuner (5%) angiver en kombination
heraf. Tre kommuner uddyber, at kommunalt perso-
nale (eksempelvis svgmmehallens personale/livred-
dere) i nogle tilfeelde star for undervisningen. I seks
kommuner (8%) varetages undervisningen fuldt ud af

HVOR ER SVG@MMEUNDERVISERNE ANSAT/TILKNYTTET?

Skolens egne lzrere 48 63%

Skolens egne leerere sammen med kom- 4 5%
munale svemmeleerere

Hommunale svemmelerere 7 9%
Instrukterer fra en svemmeklub 6 8%
Hommunale svemmeleerere med instruk- 1 1%

terer fra svemmeklub

Skolernes egne leerere og instrukterer fra 7 9%
svemmeklub

Ved ikke 3 4%
lalt 76 100%

TABEL B: Hvor er svemmeunderviserne ansat/tilknyttet? Responden-
terne har kunne veelge flere svarmuligheder, n=76

instrukterer fra en svgmmeklub, mens yderligere otte
kommuner angiver, at instrukterer varetager under-
visningen i samarbejde med kommunale svgmmelae-
rere eller leerere fra skolerne.

Kommune A, B og C har forskellige modeller for un-
derviserne. I kommune A varetages undervisningen
af instrukterer fra en svgmmeklub i samarbejde med
padagoger fra skolerne. | Kommune B er der ansat seks
centrale svpmmelearere, der i samarbejde med svem-
melerere fra skolerne, gennemfgrer undervisningen
for alle kommunens elever. I Kommune C forestas un-
dervisningen af svemmeleerere fra de enkelte skoler.

I Kommune A og B er det ikke kun den administra-
tive del af svgmmeundervisningen, der er centralt or-
ganiseret, men ogsa dele af underviserstaben. Pa den
made er nogle af underviserne gennemgéende i sko-
lesvemningen, hvilket skaber ensartet indhold i un-
dervisningen.

I Kommune A har svemmeklubbens instruktgrer
ansvaret for det faglige indhold og udfgrelsen af un-
dervisningen, mens paedagogerne har det peedagogi-
ske ansvar og understgtter eleverne i undervisningen.
Ifplge den daglige leder fra svgmmeklubben er en af
fordelene ved at lade en svgmmeklub varetage under-
visningen, at eleverne modtager effektivundervisning
med hgjt svemmefagligt niveau. Klubbens instruktg-
rer har gennemfgrt svgmmerelaterede kurser og har
dermed en stor faglighed indenfor omradet. Indsko-
lingslederen er enig i, at svgmmeklubbens instruktg-
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rer har stor faglig viden som skolerne ikke rader over
internt:

"Svemmeinstruktererne kan det svemmefaglige pa et an-
det niveau, end vi kan, fordi det er deres metier. S8 kan vi
fokusere pé peedagogikken. Det er noget af det vi synes er
rigtigt rart i den her opsaetning, i stedet for at vi skulle
preve at uddanne en masse peedagoger til at veere svem-
meinstrukterer. For under alle omstandigheder ville det
veere en meget lille del af deres arbejde at skulle have
svemning". (Indskolingsleder, Kommune A)

Ifplge indskolingslederen fra Kommune A spiller pae-
dagogerne en vigtig rollei undervisningen i forhold til
at understgtte elevernes leering. Peedagogerne er de
rette til denne rolle, fordi de kender eleverne, og fordi
eleverne er trygge ved dem:

"Peedagogerne skal serge for, at bernene har en god ople-
velse, nér de er til svemning. At hjeelpe dem til at kunne
lzere at svemme...S4 derfor er det vigtigt, at det er nogle
paedagoger, der er tat pd bernene, som er med dem og
som kender dem og dynamikkerne mellem barnene og
kender barnenes reaktionsmenstre. Det er sveert at have,
hvis man er en svemmelzerer, der ser dem en gang om
ugen." (Indskolingsleder, Hommune A).

Panogle skoler deltager de samme paedagogerisvem-
meundervisningen ar efter ar, mens der pa andre sko-
ler er stgrre udskiftning. Fordelen ved, at de samme
paedagoger deltager i svgmmeundervisningen er, at
peedagogerne bliver rutinerede i rollen som svgmme-
peedagog. Omvendt er fordelen ved at bruge de peaeda-
goger, der fx fglger argangen, at de kender bgrnene
seerligt godt, og dermed bedre kan stgtte dem i under-
visningssituationen. Generelt er der stor tilfredshed
med paeedagogernes rolle i sisgmmeundervisningen, og
denmaéde de supplerer svsgmmeklubbens instrukterer.
Ikke alle paedagoger synes dog lige godt om rollen som
svpmme-paedagog:
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"| de ferste &r havde vi nogen skoler, hvor det var sveert at
finde paedagoger, som var helt med pé det her med at
skulle med i vandet. Det havde vi nogen diskussioner om...
Er det noget man kan péleegge en medarbejder?" (Indsko-
lingsleder, Kommune A)

Indskolingslederen fra Kommune A har erfaret, at det
er vigtigt, at skolelederne gor det tydeligt overfor pae-
dagogerne, hvilke forventninger der er til dem i svem-
meundervisningen. Hvert ar inden seesonstart delta-
ger svgmmeklubbens instrukterer og peedagoger i et
kursus, hvilket har en god effekt i forhold til at afstem-
me forventningerne til bade instruktgrerne og paeda-
gogerne.

I Kommune B planleegger, udvikler og evaluerer de
seks centrale, kommunale svgmmelserere undervis-
ningen. De udarbejder en arsplan, som danner udgangs-
punkt for svsmmeundervisningens indhold. Formalet
er at sikre ensartet undervisning af hej kvalitet. En
kommunal svemmeleerer og to svemmeleerere fra den
pageeldende skole forestar i feellesskab undervisnin-
gen af to klasser. Eleverne inddeles i tre hold som for-
deles mellem de tre svpmmelerere, som hver planleeg-
ger undervisningen for deres respektive hold med ud-
gangspunkt i den fzelles &rsplan. Der leegges veegt pa,
at det er en feelles opgave at gennemfgre undervisnin-
gen.

De kommunale svgmmelerere er enten ansat pa
enkelte skoler eller hos den skole, der administrerer
svpmmeundervisningen. Nogle af svgmmeleererne har
fuld tid i svemmehallen, mens andre ogsa underviser
i andre fag. Endelig er der ogsa nogle svemmeleerere,
der har et andet job ved siden af deltidsjobbet som
svgmmelerer. Den kommunale svgmmelzerer fra Kom-
mune B fremhaver, at fordelen ved de kommunale
svpmmeleerere er, at det sikres, at alle elever kan for-
vente den samme kvalitet i svsgmmeundervisningen:



"[Fordelen] er at sikre en Kontinuitet og homogenitet i,
hvad der foregér. Det, at vi bestresber os p4, at det er det
samme, der foregér i de forskellige haller pd samme
méade." (Hommunal svemmeleerer, Hommune B)

En anden fordel ved de kommunale svgmmeleerere er,
at de gar igen ar efter &r og dermed kan opbygge en
kontakt til svemmehallens personale, hvilket kan let-
te samarbejdet:

"Jeg oplever ingen ulemper ved at have centralt ansatte
svemmelerere. Tveertimod ser jeg det kun som en for-
del... Vi har en samarbejdsforpligtelse med badevesenet
og deres persaonale. Vi kender hinanden og ved hvad hin-
anden star for... Det ville veere sveert, hvis der hele tiden
kom nye til, som ikke kendte arbejdsgangen." (Hommunal
svemmelarer, Hommune B)

I modsatning til Kommune A og B er der i Kommune
C ingen gennemgaende undervisere. Svgmmeunder-
visningen forestas af leerere fra de enkelte skoler. Sko-
lernes svgmmelearere har bade det faglige, paedagogi-
ske og sikkerhedsmaessige ansvar i forbindelse med
undervisningen. De enkelte skoleledere er ansvarlige
for at anseette svgmmelerere pa lige fod med andre
fagleerere. Ifplge den kommunale medarbejder fra Kom-
mune C kan det veere en fordel, at kommunen ikke
blander sig i undervisningens indhold, da det giver
skolerne sterre frihed:

"Nu gér vi heller ikke ind og blander os i svemmeundervis-
ningen. Det er maske det, der ger, at det fungerer. Vi stil-
ler krav til sikkerheden og hvis de opfylder den, s har de
jo ogsa en frihed. Det skal selvfelgelig forega rigtigt - og
det ger det ogsa." (Kommunal medarbejder, Hommune C)
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HVILRE RRAV STILLER HOMMUNERNE TIL

UNDERVISERNE OG SIRHERREDEN?

Aftabel 7 fremgar det, at 57 kommuner (75%) kraever,
at mindst én af de tilstedeveerende undervisere har en
gyldig bassinlivredderprgve eller en anden form for
sikkerhedskursus. Mange kommuner uddyber, at de
har udviklet deres eget sikkerhedskursus eller prgve,
som svgmmeunderviserne skal gennemfgre. I 50 kom-
muner (66%) er det et krav, at alle eller nogle under-
visere er uddannet svgmmelerere. Enkelte kommuner
uddyber, at leererne helst skal veere uddannet svem-
meleerere, men at det ogsa kan veere leerere, der har til-
svarende kvalifikationer og undervisningskompeten-
ce. Af de seks kommuner, der har angivet andet beskri-
ver flere, at svpmmehallerne i nogle tilfeelde selv stil-
ler livreddere til radighed, eller at der er mulighed for
at tilkebe en kommunal livredder.

Der er forskellige krav til svgmmeunderviserne i
Kommune A, B og C. I Kommune A er svgmmeklubben
ansvarlig for at anseette og uddanne instruktgrerne.
Ifplge indskolingslederen fra Kommune A kraever det
tillid at overlade ansattelse og uddannelse af instruk-
tererne til svgmmeklubben, da det betyder, at skoler-
ne skal overlade eleverne til undervisere de ikke selv
har ansat, og som ikke ngdvendigvis er paedagogisk-
eller didaktisk uddannede. Indskolingslederen fra Kom-
mune A mener dog, at ansvarsfordelingen er optimal,
fordi svgmmeklubben har den daglige kontakt med in-

struktegrerne og ved hvilke kvalifikationer, det kreever
at undervise i skolesvgmning.

I Kommune A skal instruktgrerne have gennemga-
et Svgmningens Grunduddannelse! og gerne have tre
ars erfaring som svemmeinstrukter. Derudover afhol-
der den daglige leder fra svemmeklubben kurser for
underviserne. Svgmmeklubben saetter yderligere krav
til, atinstruktgrerne har en gyldig bassinlivredderprg-
ve, selvom det er svgmmehallens faste personale, der
har det livreddende ansvar i undervisningssituatio-
nen.

Den daglige leder fra svgmmeklubben har ikke haft
udfordringer med at finde instrukterer til at varetage
opgaven med skolesvgmning. Ambitionen var ifglge
indskolingslederen, at svsgmmeklubben skulle fasthol-
de de samme instruktgrer. Men erfaringerne viser, at
jobbet som svgmmeinstrukter ofte tiltreekker stude-
rende, hvilket har veeret arsag til en del udskiftning af
instruktererne. Sé leenge instruktgrerne er velkvalifi-
cerede, mener indskolingslederen dog ikke, at udskift-
ningen af instruktererne er et problem

I Kommune B og C er det et krav, at underviserne er
uddannet svemmeleerer og har bestaet et sikkerheds-
kursus. I Kommune B er svgmmehallernes personale
tilstede samtidig med undervisningen og har det sik-
kerhedsmaessige ansvar. Ifplge skolelederen fra Kom-
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HVILKE FORMELLE KRAV ER DER TIL SVAMMEUNDERVISERNES
UDDANNELSE?

Uddannet leerer 21%
Uddannet idrestsleerer 8 1%
Uddannet svemmeleerer 50 66%
Uddannet pdagog 2 3%
Cyldig Bassinlivredderpreve eller anden 57 5%
form for sikkerhedskursus

Andet 6 8%
Der er ingen formelle krav til svemme- 5 %

undervisernes uddannelse
Ved ikke 5 %

lalt 76 =

TABEL 7: Formelle krav til sytemmeundervisernes uddannelse.
Respondenterne har kunne veelge flere svarkategorier, n=76.

ER DET EN UDFORDRING AT REHRUTTERE KVALIFICEREDE
SV@MMEUNDERVISERE?

slet ikke 2%
i lav grad 24 32%
i nogen grad 13 17%
i hej grad 1 1%
i meget hej grad 0 0%
Ved ikke 17 23%
lalt 75 100%

TABEL 8: Udfordringer i forhold til at rekruttere kvalificerede
svemmeundervisere, n=75
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ER DET EN UDFORDRING AT EFTERLEVE SIKKERHEDSHRAV | RELATION
TIL SHOLESVBMNING?

slet ikke 48%
ilav grad 22 29%
i nogen grad 6 8%
i hej grad 2 3%
i meget hej grad 0 0%
Ved ikke 9 12%
lalt 75 100%

TABEL 9: Sikkerhedskrav og skolesvemning, n=75.

mune B er der altid kvalificerede ansggere til stillin-
gerne som kommunal svgmmeleerer, og skolelederen
oplever derfor ikke rekruttering som et problem. Sko-
lelederen fra Kommune B beskriver, at en udfordring
for fremtidens undervisning kan veere, at der uddan-
nes for fa svpmmeleerere.

44 kommuner (59%) oplever slet ikke ellerilav grad,
at det er en udfordring at rekruttere kvalificerede svgm-
meundervisere. 13 kommuner (17%) oplever, at det i
nogen grad er en udfordring mens kun én kommune
(1%) oplever, at det i hgj grad er en udfordring (jf. ta-
bel 8).

Aftabel 9 ses det, at kommunerne generelt ikke op-
lever, at det er vanskeligt at leve op til sikkerhedskra-
vene. Neesten halvdelen af kommunerne (48%) angi-
ver, at det ikke er et problem at leve op til sikkerheds-
kravene, og yderligere 22 kommuner (29%) angiver, at
det kun i lav grad er en udfordring. Ingen kommuner
angiver, at det i meget hgj grad er en udfordring at ef-
terleve sikkerhedskravene, mens to kommuner giver
udtryk for, at det i hgj grad er en udfordring (jf. tabel
9).
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HVOR FOREGAR SVBMME-
UNDERVISNINGEN 0G HVORDAN
HOMMER ELEVERNE DERHEN?

166 kommuner (87%) finder svemmeundervisningen
stedien svemmehal (jf. tabel 10). I to kommuner (3%)
foregar svgmmeundervisningen udelukkende ved hav,
s eller i et friluftsbad. I syv kommuner (9%) foregar
svgmmeundervisningen i en svgmmehal og udenders.
Det betyder enten, at nogle skoler tilbyder svgmme-
undervisning i en svgmmehal, mens andre tilbyder
svgmmeundervisning udendegrs, eller at skolerne har
svpmmeundervisning bade udenders og indenders. Et
eksempel herpd er Kommune A, hvor svgmmeunder-

HVOR FOREGAR SV@MMEUNDERVISNINGEN?

| en svemmehal 66 87%
Udenders i hav, se eller friluftshad 2 3%
| en svemmehal og/eller udenders i hav, i 9%

s eller friluftsbad
Ved ikke 1 1%

lalt 76 100%

TABEL 10: Hvor foregdr svemmeundervisningen? Respondenterne
har kunnet veelge flere svarmuligheder, n=76.
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visningen primeert finder sted i en svgmmehal. En uge
af svpmmeundervisningen er dog flyttet til stranden
for at give barnene kendskab til svgmning i abent vand.
Der kan leeses mere om udendgrs svemmeundervis-
ningirapporten Nye veje til sygmmeundervisning i sko-
len, Alle skal leere at svomme, Abent Vand (Junggren
m.fl., 2018a).

Af de 76 kommuner, der har besvaret spgrgsmalet,
angiver fem kommuner desuden, at nogle skoler har
undervisning i en svgmmehal i en anden kommune.

HALLEJE

45 kommuner (60%) oplever slet ikke eller kun i lav
grad at det er en udfordring at fa ledige haltider. Fire
kommuner (5%) oplever, at det i hgj grad eller meget
hgj grad er en udfordring (jf. tabel 11). Pa samme méde
oplever stgrstedelen af kommunerne (68%), at udgif-
ter til halleje slet ikke eller kun i lav grad er en udfor-
dringiforhold til at tilbyde svemmeundervisning. Syv
kommuner (10%) oplever i hgj grad eller meget hgj grad
dette som en udfordring (jf. tabel 11).



ER DER UDFORDRINGER | FORHOLD TIL HALTID OG HALLEJE?

Er det en udfordring at
f4 en ledig haltid?

27

Er udgifter til halleje en
udfordring?

Slet ikke 36% 34 45%
|lav grad 18 24% 17 23%
| nogen grad 16 21% 5 %
| hej grad 3 4% 5 %
| meget hej grad 1 1% 2 3%
Ved ikke 10 13% 12 16%
lalt 75 100% 75 100%

TABEL 11: Haltid og halleje, n=75.

TRANSPORT

Omkring halvdelen af kommunerne (47%) angiver, at
transporttiden sletikke eller i lav grad er en udfordring
iforhold til at tilbyde eleverne svgmmeundervisning.
Ni kommuner (12%) oplever i hgj grad eller i meget hgj
grad dette som en udfordring (jf. tabel 12). 29 kommu-

ER LANG TRANSPORTTID OC UDGIFTER TIL TRANSPORT EN UDFORDRING?

Udger lang transporttid i forhold til den effektive tid i vandet en udfor-
dring i forhold til at tilbyde alle elever svemmeundervisning i vand?

15

ner (39%) angiver, at udgifter til transport slet ikke er
en udfordring i forhold til at tilbyde alle kommunens
elever svgmmeundervisning. 12 kommuner (16 %) op-
lever, at udgifter til transport i hgj grad eller i meget hgj
grad udger en udfordring. Yderligere 11 kommuner
(15%) angiver, at udgifter til transport i nogen grad ud-
fordrer (jf. tabel 12).

Eleverne i kommune A, B og C transporteres i bus-
ser, pa neer eleverne fra en enkelt skole, der gar til og
fra svgmmehallen. Kommune A beskriver, at en af grun-
dene til at kommunen lykkes med svemmeundervis-
ningen er, at skolerne og svemmehallen, hvor under-
visningen finder sted, er geografisk teet pa hinanden.
I kommunen har ingen af skolerne mere end fem mi-
nutters buskersel til svgmmehallen, hvilket gor det let
at transportere eleverne. Samtidig ser indskolingsle-
deren fra Kommune A en mulighed i at anvende bus-
transporten som en del af det paedagogiske arbejde,
hvilket ggr bustransporten mere acceptabel:

"Der er en af mine peedagoger der siger: "Jeg er bare s&
vild med de 10 minutter i bus... hvor tit er det lige man har
10 minutter, til at sidde ved siden af et barn og snakke én
til én". Og sé teenkte jeg - gud ja!" (Indskolingsleder, Hom-
mune A).

Udger udgifter til transport en udfordring i forhold til at
tilbyde alle elever svemmeundervisning i vand?

Slet ikke 20% 29 39%
| lav grad 20 21% 10 13%
| nogen grad 18 24% 1 15%
| hej grad 7 9% 7 9%
| meget hej grad 2 3% 5 %
Ved ikke 13 17% 13 17%
lalt 75 100% 75 100%

TABEL 12: Transporttid og -udgifter, n=75
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79% af kommunerne tilbyder alle elever svgmme-
undervisningilgbet af deres grundskoleforlgb. I 5%
af kommunerne tilbyder ingen skoler svemmeun-
dervisning. Den samlede pkonomiske omkostning
og transporttid angives som primeere arsager til ikke
at tilbyde skolesvgmning.

I hver tredje kommune er skolesvgmningen decen-
tralt organiseret, séledes at de enkelte skoler har
ansvaret for svsmmeundervisningens planleegning
og udferelse samt afholdelse af udgifter til trans-
port og halleje. 1 2012 var svgmmeundervisningen
decentralt organiseret i godt to ud af ti kommuner.
Den mest udbredte form pé skolesvgmningen er én
ugentlig undervisningsgangi et ar. Neesten halvde-
len af kommunerne betjener sig af den.
Isterstedelen af kommunerne tilbydes svgmmeun-
dervisningi4. eller 5. klasse, hvilket er ueendret fra
2012.
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UNDERSOGELSENS
RESULTATER - | PUNKTFORM

18% af kommunerne samarbejder med en svgmme-
klub omkring skolesvgmningen og yderligere 22%
af kommunerne kan se en mulighed i at lade en
svgmmeklub varetage skolesvgmningen. Det er en
tydelig stigning i forhold til 2012.

161% af kommunerne er det skolernes egne leerere,
der alene star for syspmmeundervisningen. To ud af
tre kommuner kraever, at underviseren har en svgm-
meleerereksamen, og de fleste kommuner oplever
ikke udfordringer med at rekruttere kvalificerede
undervisere.

12% af kommunerne gor brug af udenders facilite-
ter og nogle kommuner har planer om at omstruk-
turere undervisningen for at nedsette transportti-
den. Lang transporttid og udgifter til transport op-
leves, pa tveers af kommunerne, som de stegrste ud-
fordringer, i forhold til at kunne tilbyde alle elever
svgmmeundervisning.









UNDERSOGELSENS METODER

LANDSD/AEHKHENDE SPGRGESKEMAUNDERS@BGELSE
Svarprocent og reprasentativitet

Spergeskemaet er udsendt til en identificeret kontakt-
personihver af de 94 deltagende kommuner. Fire kom-
muner gnskede ikke at fa tilsendt spergeskemaet. Ud
af de 94 kommuner har 81 besvaret spgrgeskemaet.
Undersggelsen opnar pa den baggrund en svarprocent
pa 86%. Ud af de 81 kommuner har tre kommuner be-
svaret nogle af spgrgsmalene mens de resterende 78
kommuner har besvaret det fulde skema (jf. tabel 13).
Tundersggelsen fra 2012 afgav 87 kommuner svar. 72

Besvaret hele spergeskemaet 80%
Delvist besvaret spergeskemaet 3 3%
Onskede ikke at fa tilsendt sperge- 4 4%
shemaet

Har undladt at besvare spergeskemaet 13 13%
lalt 98 100%

TABEL 13: Svarprocent for spergeskemaundersegelsen

kommuner besvarede spgrgeskemaet mens 15 kom-
muner angav, at svgmmeundervisningen var decen-
tralt organiseret. Disse kommuner besvarede ikke yder-
ligere spergsmal (Skovgaard et al, 2012).

Af tabel 14 ses svarprocenten fordelt pa regioner.
Denne opgerelse er foretaget for at fa indblik i, om nog-
le regioner er over- eller underreprasenteret i forhold
til andre. Alle regioner har tilneermelsesvis en svar-
procent svarende til den samlede svarprocent pa 86%.
Region Sjeelland har den laveste svarprocent med 71%
mens Region Nordjylland har den hgjeste med 100%.

i | procenar | PROCENT
BESVARELER REGIONEN UNDERSBCELSE
Region Nordjylland n 100% 14%
Region Midtjylland 17 89 % 21%
Region Syddanmark 19 86% 24%
Region Sjeelland 12 % 15%
Region Hovedstaden 22 6% 27%
lalt 81 = 100%

TABEL 14: Svarprocent fordelt p& regioner.

q

Status pd visning i folkeskolen | ALLE SHAL LARE AT SVBMME

| 35



36 |

Spergeskemaet blev udformet med udgangspunkt
iundersggelsen Svgmning i den danske folkeskole (Skov-
gaard m.fl., 2012). Alle danske kommuner blev indled-
ningsvis telefonisk kontaktet med henblik pa at udpe-
ge en kommunal respondent med viden om skolesvgm-
ningsomradet. De identificerede respondenter blev ef-
terfplgende kontaktet og fik tilsendt et link til sperge-
skemaet via mail. I de kommuner, hvor ansvaret for
organisering og udfgrelse af svemmeundervisningen
er decentralt placeret hos den enkelte skole, var det
vanskeligt at finde frem til en respondent, der var i
stand til at besvare spgrgeskemaet. I de tilfeelde blev
respondenterne opfordret til at besvare de spergsmal,
som de varistand til. Svarmuligheden ved ikke var til-
fojet de fleste spargsmal for at tilgodese de kommu-
ner, hvor ansvaret for svgmmeundervisningen er de-
centralt placeret, og hvor respondenten derfor ikke
nedvendigvis vari stand til at besvare alle spgrgsmal.
Muligheden for at benytte svarkategorien ved ikke er
anvendt i relativt mange tilfeelde.

Forud for udsendelsen blev spergeskemaet pilotte-
stet af i alt ni respondenter med forskelligt kendskab
til folkeskoleomradet og svemmeundervisning i folke-
skolen. Formalet hermed var at identificere og rette
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tarviening i falkesknl
dervisning i

fejl ogmanglerispgrgeskemaets konstruktion og ind-
hold. Der blev udsendt to rykkere med syv dages mel-
lemrum til de kommuner, der manglede at besvare
spergeskemaet.

Anvendelse af resultater fra spargeskema

Irapporten praesenteres resultater fra spergeskemaun-
dersggelsen via tabeller og figurer. I den forbindelse er
det oplyst, hvor mange respondenter, der har besvaret
de enkelte spgrgsmal. De 81 kommuner, som har besva-
ret spergeskemaet, har ikke besvaret de samme sporgs-
mal. Kommuner hvor 1) alle eller nogle af kommunens
folkeskoler tilbyder svgmmeundervisning og 2) ingen
af kommunens folkeskoler tilbyder svgmmeundervis-
ning har besvaret forskellige spargsmal. Derfor varierer
det, hvor mange kommuner, der har besvaret de enkel-
te spergsmal. Respondenterne har ved nogle spargsmal
haft mulighed for at veelge flere svarkategorier. Eksem-
pelvis, hvis skolerne i en kommune strukturerer svgm-
meundervisningen pa forskellige mader.

SEMISTRUKTUREREDE INTERVIEWS
For at fa indblik i, hvilke overvejelser, der ligger til
grund for forskellige mader at organisere svgmmeun-



dervisning, blev der foretaget semistrukturerede in-
terviews med skoleledere, konsulenter og svgmmelae-
rere fra tre udvalgte kommunerne. Forud for interviews
med pageldende blev der indhentet samtykke.

De tre kommuner blev udvalgt pa baggrund af fgl-
gende kriterier:

» Samtlige folkeskoleelever i kommunen modtager
pa et tidspunkt i deres skoleforlgb svemmeunder-
visning.

+ Kommunen ggr det administrativt let for skolerne
at tilbyde svemmeundervisning, eksempelvis ved
at organisere bustransport og halleje.

» Derharikke veeret foretaget store eendringer pa sko-
lesvgmningsomradet indenfor de sidste tre ar.

¢ Kommunerne varierer i sterrelse, beliggenhed og
indbyggertal.

+ Kommunerne organiserer svgmmeundervisningen
pa forskellige méder.

Kommunerne blev efterfplgende kontaktet med hen-

blik pa at finde frem til relevante interviewpersoner.
I Kommune A og B blev der foretaget interviews

med tre respondenter, mens der i Kommune C blev fore-

taget interviews med to. Interviewene varede mellem
25 og 55 minutter.

1. Hommunal 1. Central svem- 1. Hommunal
idrestskonsulent meleerer medarbejder

2. Indskolingsleder 2. SKoleleder fra en 2. Skoleleder fraen
fra en af kommu- af Kommunens af Kommunernes
nens folkeskoler folkeskoler folkeskoler

3. Daglig leder af 3. Pensioneret
skolesvemningen, skoleleder
ansat af svem-
meklubben.

FIGUR 3: Interviewpersoner i de tre udvalgte kommuner.

Anvendelse af citater fra interviews

Nogle af de anvendte citater er justeret for at gge leese-
venligheden. Indholdssiden er uforandret. Visse steder
er der indsat en klamme fx ”[Underviseren]”. Dette for
at markere citatord, der fx er sat ind i anden reekkefplge
end oprindeligt —igen for at sikre laesevenlighed. Lige-
ledes er der nogle steder anfgrt ”...”. Dette angiver, at
dele af et sammenhangende citat er udeladt. Det er ty-
pisk gjort for at holde citater pa rimelig leengde.
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NOTER

Svemningens Grunduddannelse er et ud-
dannelsesforlab pa 56 timer, udarbejdet
af Dansk Svemmeunion og DGl Svem-
ning. Uddannelsen henvender sig til in-
strukterer der underviser bern og
voksne i svemning og vandaktiviteter.

Feelles Mél er nationale mal for, hvad fol-
keskoleelever skal lere i skolens fag.
"Feelles Mal bestér af fagformal, hom-
petencemal og underliggende feerdig-
heds- og vidensomréder samt
vejledende feerdigheds- og vidensmal".
Vandaktiviteter er et obligatorisk ar-
bejdsomréde i idrestsundervisningen i
3.-5. Klasse, hvortil der er knyttet en
reekke vejledende feerdigheds- og vi-
densmal.

Lokaliseret d. 13.12.18 pa https://uvm.dk/
folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/
faelles-maal/om-faelles-maal og https://
www.emu.dhk/sites/default/files/
ldreet%20-%20januar%202016.pdf

| leeseplanen for faget idreet er det an-
fart, at elever i 3.-b. klasse skal arbejde
med vandaktiviteter der "fokuserer pé
elevernes kendskab til at sikre sig selv,
selvredning og bjeergning i og pa vand"
lokali-seret d. 19.12.18 p https://www.
emu.dk/sites/default/files/Leeseplan%20
for%20faget%20idreet_0.pdf

Om Den &bne skole hedder det bl.a. at
"Skolerne skal &bne sig overfor det om-
givende samfund. Det skal skolen gere
ved at arbejde sammen med lokale or-
ganisationer som for eksempel idreets-
foreninger, musik- og billedskoler eller
ungdomsskolen". Lokaliseret d. 04.12.18
pa https://uvm.dk/folkeskolen/laering-
og-laeringsmiljoe/den-aabne-skole

Status p& svemmeundervisning i folkesholen | ALLE SKAL LAERE AT SVOMME

| 39



RAPPORTSERIE
Nye veje til svamning i skolen

ALLE SHAL L/ERE AT SVOMME

Udvikling og evaluering

Den korte version

Eksperimentarium

Multisvem

Technosvem

Abent Vand

Partnerskaber om svgmning

Svgmmeduelighed og elevernes oplevelse af leering
Komprimerede skolesvgmningsforlgb
Materialesamling: Multisvem og Eksperimentarium
Status pa svemmeundervisning i folkeskolen

Tilgeengelig pa allesvgmmer.dk

FOR
VAND )

TrygFonden DANSK;&I\A_?UNION %%Télfdrazt s‘.’ DIF ¢



