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VELKOMMEN TIL MOV:E 2

MOV:E har til formal at formidle viden og
forskning om bgrn og unge i relation til
idraet og leering. Magasinet udkommer to
gange arligt, og hvert nummer byder pa
en rekke faglige artikler, interviews og
debatindlzeg.
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At kunne svgmme og sikre sig i vand er en vigtig del af det
at veere kropslig kompetent. Det geelder ikke mindstietland
omagivet af vand pa alle sider og med mange s@er og vand-
l@b, der inviterer til vandaktiviteter som badning, sv@mning,
surfing, bad-, kano- og kajaksejlads. Laegges hertil de mange
svgmmehaller, friluftsbade, private pools og diverse bade-
lande, er Danmark rig pa muligheder for svamme- og van-
daktiviteter.

Desveerre viser en nylig foretaget YouGov-undersggelse
(omtales yderligere andetsteds i magasinet), at alt for mange
danske ba@rn og ungeialderen 7-14 ar ikke klarer at svamme
de 200 meter, der er den nordiske definition pa at kunne ge-
baerde sig i vand. | samme undersagelse markerer naesten
tre ud af ti, at de ikke bliver eller er blevet undervist i svam-
ning pa deres skole.

Det er bestemt ikke godt for badesikkerheden. Samtidig
er det et signal om, at vi ikke lykkes med at give landets yng-
ste generation mulighed for at tilegne sig kropslige oplevel-




ser og erfaringer med de kraefter kroppen pavirkes af under

ophold og bevaegelse i vand.
Der er altsa plads til forbedringer, nar det handler om

at

fremme born og unges svemmefaerdigheder og deres gene-
relle evne til at bega sig i vand samt livredningskundskaber.
Centrale parter - herunder de involverede ministerier, landets

xommuner og folkeskoler, svgmmeklubber og -foreninger,
foraeldre til barn og unge - kan med fordel s@ge at arbejde

sammen om at sikre, at alle bgrn opnar basale svemmefaer-
digheder. Det sker blandt andet ved, at der pa kommunalt ni-

veau leveres en kvalificeret indsats pa skolesvemmeomrac

Pa den baggrund byder MOV:E denne gang pa artik

et
o

som fra forskellige afseet, erfaringer og vidensmaengder giver
bud pd, hvad der skal til for, at flere b@rn og unge kommer

til at svgmme bedre. Andre bidrag s@ger at nuancere nogle
af de ret faste forestillinger, vi har om f.eks., hvilken alder det

er bedst at starte med at svamme i, 0og hvad der udgar ho-

vedingredienserne i god svgmmeundervisning.

Det er

langt fra kun hertillands, der er fokus pa barn og

unges svgmmekompetencer. Gennem arene har emnet vae-
ret diskuteret levende i blandt andet de @vrige nordiske lan-
de. Magasinet giver indblik i den debat ved indlaeg fra Island
og Norge.

Lignende perspektiver er pa spil i de tre interviews, der brin-
ges med nogle af sveammeomradets helt centrale aktarer. Har
far vi indblik i konkrete udfordringer, kvaliteter og muligheder,
der knytter sig til ambitionen om, at alle barn skal lzere at svamme.

Vimoca

tager meget gerne forslag til artikelbidrag, intervie-

WS 0g res

oons pa indholdet af MOV:E. Sammen holder vi dia-

logen i gana.

Kontakt os via magasinets e-mail: Isknudsen@health.sdu.dk
eller pa www.hibl.dk. Du finder os ligeledes pa Facebook:
https://www.facebook.com/fiibl

God leeselyst
Thomas Skovgaard
& Lisbeth Runge Larsen
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Artiklens hensigt er at besvare spgrgsmalene om,
hvilken stilart og hvilken alder der er mest optimal
at starte svgmmeundervisningen med, nar barn skal
l2ere at svamme. Artiklen bygger pa et litteraturstu-
die, der har veeret gennemfart som en delundersa-
gelse i forbindelse med Dansk Svammeunion og
TrygFondens projekt Alle skal leere at svamme, hvis
mal blandt andet er at forebygge drukneulykker.
Midlet hertil er, at alle danske barn tilegner sig sa
basale svammefaerdigheder, at de kan opfylde den
nordiske definition pa svemmeduelighed det vil sige,
at de bliver i stand til at svamme mindst 200 meter,
heraf 50 meter pa ryggen. Artiklens svar pa de to
spargsmal gives pa baggrund af tre repraesentative
nedslag i litteraturstudiets referencemateriale. De tre
nedslag speender over en tidshorisont pa cirka 40 ar,
og de er udvalgt, fordi de repraesenterer skandina-
viske, kontinentale og angelsaksiske holdninger til
de to spargsmal. Artiklen konkluderer, at der ikke kan
gives éntydige svar pa de to spargsmal, fordi svare-
ne er indveevet i en raekke historiske og kulturelle
forhold, der er forbundet med de forskellige landes
mader at gribe svgmmeundervisningen an pa. Alli-
gevel landes artiklen med at konkludere, at de fgrste
stilarter bgrn skal leere bar veere crawl og rygcrawl
— 0g gerne i alderen fem til syv ar.




Kurt Liuders er uddannet laerer, Exam.Scient og Cand.Paed.Psyk
og er for nuvaerende ansat som ekstern lektor ved Institut for Idraet
og Biomekanik, Syddansk Universitet. Kurt blev ansat som under-
visningsassistent i 1971 og var frem til 2009 ansat som studielek-
tor samme sted. Herunder var han blandt andet ansvarlig for og
underviser i fagomradet vandaktiviteter. Kurt sad i tidsskriftets
Focus Idreets redaktion fra 1975 og frem til udgangen af 2011. 1 den
forbindelse var han ansvarlig for rubrikkerne Vandaktiviteter og
dreetspsykologi. Desuden har han under sin ansaettelsesperiode
oubliceret en lang reekke artikler om emner inden for svemning/
vandaktiviteter, fysisk aktivitet og sundhed, laering samt idraetspsy-
kologi og idreetspaedagogik.

-MENITHVILKEN STILART OGIHVILKEN ALDER?

Baggrund

Denne artikel sager at svare pa to spargsmal: Hvilken stilart
deter mest effektiv at begynde med, ndr barn skal leere at svam-
me samt Hvilken alder det er mest optimalt for barn at leere at
svomme i." Spargsmalene er foranlediget af, at Dansk Svam-
meunion og TrygFonden i perioden 2015-2017 gennemfarer
et projekt med titlen Alle skal leere at svamme (laes videre om-
tale af projektet pa side 25 i denne udgave af MOV:E). Forsk-
nings- og Innovationscenter for Idreet, Beveegelse og Laering
(FIIBL) indgar som forskningspartner. Et af projektets mal er,
at alle danskere pa sigt tilegner sig svemmefeerdigheder, der
matcher den nordiske definition pa svemmeduelighed, det
vil sige at kunne svgmme 200 meter heraf de 50 meter pa
ryggen. At mange danske barn ikke er i stand til dette viser
en undersggelse af danskernes svammeduelighed (YouGoy,
2014). At undersggelsen fremgar det eksempelvis, at cirka
40% af de 11-arige og 30% af de 12-drige ikke eri stand til at
svgmme 200 meter. For de syv til ottearige ligger tallene helt
oppe pa naesten 70%. Manglen pa svemmefeerdigheder hos
barn er ikke et specielt dansk faanomen, idet noget lignende
ger sig geldende i flere af vore nabolande.? Ud over malet
om, at danske barn skal tilegne sig starre svammeduelighed,
har projektet Alle skal leere at svamme en langsigtet ambition
om, at landets kommuner i de kommende ar bliver endnu
bedre i stand til at levere svemmeundervisning af haj kvali-
tet. Det er ligeledes projektets mal at medvirke til at forebyg-
ge drukneulykker i den danske befolkning,* samt at bidrage

til en dannelsesmaessig holdnings- og adfaerdseendring, der

na sigt kan fere til, at barn og unge tilegner sig og vedlige-
nolder en funktionel grad af svemmefeerdighed, sa det at
cunne svgmme bliver en almen folkelig feerdighed pa lige
fod med andre grundlaeggende kropslige feerdigheder som
eksempelvis at kunne ga og cykle.

Forstudie til Alle skal lzere at svamme
| forbindelse med projektet Alle skal leere at svamme blev der
gennemfort to forstudier med det formal at etablere et hold-
part afsaet forigangsaetningen af projektet. Det ene forstudie
olev gennemfart som et litteraturstudie,® hvis formal var at
afdaekke den aktuelle bedste viden om de to spargsmal an-
fart i starten af denne artikel.b Det andet forstudie havde til
formal at kortleegge muligheder og udfordringer i folkesko-
ens svgmmeundervisning i udvalgte danske kommuner.’
For at komme frem til kvalificerede svar pa de to spargs-
mal, er der i denne artikel foretaget tre eksemplariske ned-
slag i litteraturstudiets omfattende referencemateriale. De
tre nedslag falges op af en kort opsamling med relevante
udblik til studiets avrige referencemateriale (Ltders et al.,
2015). Artiklen sluttes af med en kort, samlet anbefaling til,
hvordan folkeskolens svammeundervisning kan optimeres.

Tre nedslag i litteraturstudiets referencemateriale
De tre nedslag er valgt, fordi de repraesenterer savel en skan-
dinavisk-, som en kontinental- og angelsaksisk tilgang til de to
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sp@rgsmal, og fordi de giver et godt billede af den internatio-
nale holdning til de to spargsmal set over et tidsspeend fra
1970%erne og frem til i dag. Nedslagene udelader nadvendig-
vis en del mellemregninger. Laesere, der matte veere interes-
seret i en stgrre indsigt i disse, henvises til Luders et al. (2015)

Forste nedslag - arene omkring 1975

| 1973 publicerede Nybakken og Haugen en undersagelse,

hvor der deltog 49 elever fra 1.-2. klasse. Unders@gelsens for-

mal var at undersage:

1. Hvor langt (malt i antal svemmede meter) tre matchede
elevgrupper kunne svgmme efter 15 timers undervisning
i henholdsvis brystsvemning, crawl eller rygcrawl.

2. | hvilken grad, indlaeringen af den farste stilart ville influ-
ere pa indleeringen af de andre stilarter (spargsmalet om
sakaldt positiv transfer).

Undervisningen blev gennemfart efter samme metode i de
tre stilarter. Den farste del af de 15 timer var preeget af leg
og tilveenningsavelser med fokus pa dykke-, flyde-, glide-,
hoppe- og pustegvelser. Der blev lagt vaegt p4, at eleverne
mestrede disse gvelser pa en tilfredsstillende made, for der
blev arbejdet mere direkte med de tre stilarter (Nybakken &
Haugen, 1973 s. 8). Resultaterne viste, at den gruppe barn,
der var blevet undervist i brystsvamning som farste stilart, i
gennemsnit svgmmede laengere end de barn, der startede
med crawl eller rygcrawl. Det skal dog fremhaeves, at det an-
tal meter de tre grupper, hver for sig, svemmede i gennem-
snit efter de 15 timers undervisning var relativt beskedne?® |
forhold til positiv transfer viste undersggelsen, at den grup-
pe, der var begyndt med brystsvemning, og derefter blev
undervist i crawl eller rygcrawl, ligeledes svgmmede laenge-
re i disse stilarter, end de barn, der var begyndt med crawl
eller rygcrawl. At brystsveamning, ifelge Nybakken og Haugen
(1973), derfor skulle veere at foretraekke som farste stilart blev
bekraeftet ved en follow-up undersggelse fem maneder efter

farste testrunde.
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Tendensen til at foretraekke brystsvemning som farste
stilart, blev senere yderligere bekrzeftet af Nybakken (1975)
| en retrospektiv spargeskemaundersagelse blandt 128 gym-
nasieelever. Gymnasieeleverne blev blandt andet spurgt om,
hvilken stilart de leerte som den ferste, da de i sin tid laerte at
svgmme. Alle elever tilkendegav, at de havde lzert brystsvem-
ning far crawl og rygcrawl, og de gav ligeledes udtryk for, at
orystsvemning var den stilart, de havde oplevet som den
etteste at leere.

| forhold til den mest optimale alder for barn at lzere at
svgmme i, fandt Nybakken og Haugen (1973), at de otte- il
niarige efter tarste del af interventionsperioden (15 lektioner)
svommede dobbelt sa langt som de syv- til ottearige. Den
tendens blev yderligere forsteerket efter anden del af inter-
ventionsperioden (yderligere syv lektioners undervisning),
hvor de otte- til nidrige svgmmede cirka tre gange sa langt
som de syv- til ottearige. | sin undersagelse fra 1975 forsgger
Nybakken yderligere at indkredse den optimale alder for at
|ere at svamme i. Undersg@gelsen blev udarbejdet via analy-
se af data indhentet fra en svgmmeklub i Oslo, hvor bgrne-
nes alder var blevet reqistreret, inden de begyndte deres
svommeundervisning. Analysen viste, at starstedelen af bar-
nene havde laert at svgmme omkring ottearsalderen. Pa bag-
grund heraf konkluderede Nybakken, at den mest optimale
alder at lzere at svgamme i ligger mellem otte til ti ar.

Andet nedslag - arene omkring 1995

| sidste del af 1990'erne udkom en tysk undervisningsbog i
svemning for begyndere. Bogen var tidstypisk for den kon-
tinentale undervisningstradition i svgmning (Wilke & Daniel,
1996).” Nedslaget pa denne bog skyldes iseer, at den rummer
en solid diskussion af og stillingtagen til, hvilken stilart der
udger den mest effektive at begynde med, nar barn skal lere
at svgmme. | den forbindelse naevner de to forfattere, at
spargsmalet om valg af fgrste stilart har veeret genstand for
tilbagevendende diskussioner blandt sv@ammeeksperter gen-
nem mange ar, og de fremhaever ligeledes, at stridspunktet




| disse diskussioner iszer er kommet til udtryk som en diskus-
sion om fordele versus ulemper i forhold til, hvorvidt bgrn
skal begynde med brystsvemning eller crawl/rygcrawl som
farste stilarter.

Wilke og Daniel (1996) peger dog 0gsa pd, at denne dis-
Kussion i nogen grad ma anses som forfejlet fordi sp@rgsma-
et om, hvilken stilart barn skal begynde med, skal ses i for-
nold til, hvad der er malet med at lzere at svemme, deltager-
nes forudsaetninger og ikke mindst de rammer, undervisnin-
gen er underlagt eksempelvis det antal lektioner, der er afsat
til undervisningsforlabet. Udover at diskutere kontekstuelle
og didaktiske forhold peger Wilke og Daniel (1996) ogsa pa
en reekke kropslige, koordinerings- og orienteringsmaessige
fordele og ulemper, der knytter sig til leereprocesserne i bryst-
svemning, rygcrawl og crawl. En oversigt over de fordele og
ulemper Wilke og Daniel opsummerer, fremgar af skema 1.

Som nogle af de vigtigste mal med svgmmeundervisnin-
gen fremhaver Wilke og Daniel (1996), at barn skal overvin-
de eventuel frygt og angst for vand, og i stedet opleve glze-
de ved at veere i vandet, inden den malrettede indlzering og
treening af stilarterne igangsaettes. Wilke og Daniel betoner
derfor, at barn skal bemagtige sig vandet gennem variere-
de funktionelle dykke-, flyde-, glide-, bevaegelses- og vejr-
traekningsgvelser kombineret med forskellige former for le-
geaktiviteter. Herigennem kan de tilegne sig kropslige ople-
velser og erfaringer med de kreefter kroppen pavirkes af un-
der ophold og bevaegelse i vand (f.eks. sveeve/flyde versus
synke og vandets modstandsgivende kraefter under bevae-
gelse fremad i vandet).

Wilke og Daniel understreger ligeledes, at den farste stil-
art bern skal lzere, bar vaere et kompromis mellem en stilart,
der er let at tilegne sig, giver hurtige fremskridt (en oplevel-

Skema 1. Oversigt over de fordele og ulemper, der knytter sig til stilarterne brystsvemning, rygcrawl og crawl (Wilke & Daniel (1996, 5. 17.)

- Vejrtreekningen foregar relativt ubesveeret
- Det er let at orientere sig under svamningen

- Giver gode betingelser for kommunikation mellem underviser

0g deltagere

. Giver relativt hurtigt mulighed for at svemme laengere distancer

. Errelativt let at leere
« Vejrtraekningen foregar ubesvaeret
- Belaster ikke nakke- og rygmuskulaturen

- Giver god udgangsstilling = mindre vandmodstand
- Er hurtigste stilart
- Erden mest gkonomiske stilart

- Relativt enkelt at koordinere arm- og benbevagelsen
- Har stor lighed med stilarterne rygcrawl og butterfly

STILART FORDELE ULEMPER

+ Belaster nakke og ryg

» Svgmningen er langsom

. Bevaegelsesmanstret ligner ikke de andre stilarter

. Bentagets bevaegelsesmgnster er vanskeligt at tilegne sig for be-
gyndere

» Vanskeligt at orientere sig under svgmningen

+ Giver ringe betingelser for kommunikation mellem underviser og
deltagere

+ Tendens til at bgje i hoften (darlig udgangsstilling = @get vand-
modstand)

» Kan give problemer i koordineringen af arme og ben

» Vanskeligheder med at straekke vristen

» Det ngdvendige vejrtraekningsmanster er vanskeligt at koordi-
nere med armtagsbevaegelsen

. Relativt vanskeligt at orientere sig under svamningen

. Giverringe betingelser for kommunikation mellem underviser og
deltagere

» Vanskeligheder med at straekke vristen
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se af mestring), der er motiverende, og som har ligheder med
de andre stilarter, barn senere skal lzere.

Nar barnene har tilegnet sig de nadvendige basisfaer-
digheder, anbefaler Wilke og Daniel crawl og rygcrawl som
de forste stilarter, barnene skal leere. Forfatterne anbefaler
igeledes, at indlaeringen af de to stilarter foregar sidela-
pende, fordi beveegelsesmanstret i de to stilarter er meget
ig hinanden bortset fra, at der svgmmes pa maven i den
ene 0og pa ryggen i den anden.'® Det skal neevnes, at Wilke
og Daniel gar opmeaerksom pa, at hvis der kun er et begraen-
set antal lektioner til radighed (f.eks. mindre end 15 lektio-
ner), og malet med undervisningen er, at barn hurtigst
muligt skal kunne svemme sa langt som muligt, taler me-
get for, at bgrn skal starte med brystsvamning som fgrste
stilart. Hovedargumentet herfor er, at vejrtraekningen fore-
gar relativt ubesveeret i brystsvemning - i modsaetning til
crawl (jf. skema 1).

Wilke og Daniel angiver ikke en optimal alder for bgrn at
[2ere at svgmme i, men ser laering, @velse og treening som en
integreret proces, der kan forlgbe fra fire- til femarsalderen
0g opefter,men de mener, at stilarterne kan introduceres fra
seksarsalderen under forudsaetning af, at bagrnene har be-
maegtiget sig vandet.

| den angelsaksiske svemmetradition tages det uden vi-
dere for givet, at de farste stilarter barn skal laere er crawl og
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rygcrawl. Derfor har fokus i de angelsaksiske referencer veeret
rettet mod at afklare spargsmalet om, hvorvidt der kan pe-
ges pa en optimal alder, i hvilken barn kan lzere at svgamme.
Et kvalificeret svar gives af Blanksby et al. (1995) pa baggrund
af en undersggelse med 326 bgrn i alderen to til otte ar fra
en svgmmeskole i Australien, hvor bgrnene modtog svem-
meundervisning en halv time om ugen. Konklusionen i det
australske studie gik pa, at uanset om barnene var begyndt
med svemmeundervisning i alderen to, tre eller fire ar, leerte
de at svamme omkring alderen fem et halvt ar.'" Resultater-
ne viste ligeledes, at jo yngre barnene var, nar de begyndte
svgmmeundervisningen, jo flere lektioner og jo mere tid
skulle de bruge pa at lzere at svamme. Og omvendt: Jo aeldre
bgrnene var, nar de blev introduceret til syvemmeundervis-
ning, jo feerre lektioner og jo mindre tid skulle de bruge til at
l2ere at svgmme. | alderen mellem fem og otte ar var der dog
ikke forskel pa antallet af lektioner og anvendt tid. Selv om
barn pa fem ar behgver flere lektioner og mere tid til at laere
at svemme end de syvarige, konkluderedes det alligevel, at
fem- til seksarsalderen var den optimale alder for barn at laere
at svemme i (Blanksby et al., 1995).

Tredje nedslag — arene omkring 2015
| speendet fra midten af 1990'erne og frem til i dag har der |

internationale svammekredse ikke veeret igjnefaldende fokus >
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pa, hvilken stilart barn skal begynde med. Der hersker en
generel konsensus om, at crawl og rygcrawl skal veere de
farste stilarter barn lzerer, og at indlaeringen af de to stilarter
med fordel kan forega sidelgbende. Derimod er spgrgsmalet
om, hvorvidt der er en optimal alder for barn at laere at svgm-
me i fortsat aktuel. Et eksempel pa den diskussion er en ar-
tikel af Anderson og Rodriguez (2014), i hvilken det papeges,
at der blandt svemmeeksperter har veeret modstridende
holdninger til, hvor tidligt barn kan laere at svamme. Selv om
der, ifelge Anderson og Rodriguez, er forskellige holdninger
til spargsmalet, mener de selv, at yngre barn omkring firear-
salderen kan udvikle bade sikkerhed i vand og svemmefaer-
digheder i grovform. Men spgrgsmalet om, hvorvidt der er
en optimal alder for barn at laere at svamme i, er ifalge An-
derson og Rodriguez fortsat uafklaret.

For at komme med et underbygget svar pa netop det
spergsmal gennemforte Anderson og Rodriguez en under-
spgelse med det formal at finde ud af, i hvilket omfang re-
sultaterne fra undersggelsen af Blanksby et al. (1995) lod sig
reproducere. | udgangspunktet var Anderson og Rodriguez
opmaerksomme pa de forskelle, der matte veere i kultur og
pa feerdighedsmal mellem fors@gsgrupperne i Australien
(Blanksby et al., 1995) og USA. Alligevel forventede Anderson
og Rodriguez at kunne eftervise de samme tendenser, som
det tidligere studie var naet frem til. Specifikt havde Ander-
son og Rodriguez en hypotese om, at jo aeldre barnene var,
nar de begyndte svgmmeundervisningen, jo hurtigere ville
de opna de faerdighedsmal, der svarede til lidt mere udvide-
de svgmmetaerdigheder end de beskrives i det sakaldte
ASA-system.!?

| Anderson og Rodriguez’ undersagelse deltog 272 barn
| alderen tre, fire, fem, seks, syv og otte ar. De forskellige al-
dersgrupper blev sammenlignet pa det antal lektioner og
det antal maneder, det tog at opna de feerdighedsmal, der
er defineret i ASAs Learn to Swim Frame Work - trin 1-3 (se ar-
tikelnote 12). Resultaterne viste signifikante forskelle mellem
de forskellige aldersgrupper i forhold til, hvornar de opnaede

diverse faerdigheder. Jo yngre bgrnene var, nar de begyndte
undervisningen, jo yngre var de, nar de opfyldte de faerdig-
hedsmal, der er defineret pa ASA-trin 1. Undersagelsen viste
dog 0gsa, at jo yngre bagrnene var, nar de begyndte svom-
meundervisningen, jo flere lektioner og maneder, skulle de
bruge for at opna feerdighedsmalene pa ASA-trin 2 og 3. Pa
baggrund af undersggelsens resultater konkluderer Ander-
son og Rodriguez, at den optimale alder for barn at lzere at
svomme i ligger mellem fem og syv ar, hvilket flugter ganske
godt med de resultater, Blanksby et al. (1995) naede frem til
| deres undersggelse.

Opsamling og udblik

Setiforhold til den tidshorisont de tre nedslag speender over,
kan de to spargsmal knyttet til henholdsvis alder og stilart
vanskeligt besvares i kortform, hvilket blandt andet haenger
sammen med de historiske og kulturelle forskelle, der er i
den made, svgmmeundervisningen gribes an pa i de forskel-
ige lande. Alligevel skal der gares et fors@g pa at tegne et
meanster af ligheder og forskelle, for herigennem at komme
naermere et svar pa de to spargsmal naevnt i starten af den-
ne artikel.

Frem til begyndelsen af 1970'erne kan der i nogen grad
skelnes mellem en skandinavisk-, kontinental- eller en angel-
saksisk sv@mmekultur, hvilket kommer til udtryk ved, at bryst-
svgmning generelt veelges som farste stilart i Skandinavien,
0g at den optimale alder for at lzere at svamme i ligger om-
kring otte til ti ar (Nybakken & Haugen, 1973). Det skal anfg-
res, at svemmeundervisningen i Danmark, dengang som nu,
typisk afvikles pa 4. eller 5. klassetrin, hvilket modsvarer en
alder pa 11-12 ar. | den kontinentale svammekultur er spargs-
malet om valg af f@rste stilart steerkt nedtonet, og i den an-
gelsaksiske svgmmetradition er spgrgsmalet om valg af far-
ste stilart ikke eksisterende. Med hensyn til den optimale
alder for at leere at svgmme i er holdningen rimelig ensartet
nade i den kontinentale- og i den angelsaksiske svemme-
ultur: Jo yngre — jo bedre.
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| tiden op mod i dag bliver svammeundervisningens mal
og indholdihgjere og hgjere grad internationaliseret, hvilket
medfarer, at den angelsaksiske svammekultur, med crawl og
rygcrawl som fgrstevalg af stilarter, efterhanden bliver domi-
nerende 0gsa i Skandinavien og pa kontinentet. Denne ud-
vikling kommer meget tydeligt frem i Wilke og Daniels veerk
fra 1996, hvor der leegges vaegt pd, at barn gennem grundigt
arbejde med vandbasis skal tilegne sig de forudseetninger,
der er ngdvendige for at begynde svemmeundervisningen
med crawl og rygcrawl som de fgrste stilarter. Udgivelser
som den af Wilke og Daniel kan ses som et integrerende link
mellem 1970'ernes skandinaviske svemmetradition, der tid-
ligere vaegtede brystsvemning som farste stilart og den an-
gelsaksiske svemmetradition, som altid har veegtet crawl og
rygcrawl, nar barn skal lzere at svamme.

Det skal fremhaeves, at litteraturstudiets samlede refe-
rencemateriale (Luders et al, 2015) i hovedtraek bekraefter
det skitserede monster, men i praksis er situationen mere
broget, fordi mange undervisere og traenere i den skandina-
visk-kontinentale tradition allerede op igennem 1970%erne
var steerkt inspireret af den angelsaksiske tradition, hvilket
betad, at der overalt i Skandinavien og pa kontinentet var
undervisere i den danske folkeskole og iseer instruktgrer i
klubberne, der begyndte med crawl og rygcrawl som de far-
ste stilarter (Nielsen, 1982).

Med hensyn til den optimale alder for at lzere at svgmme
| har tendensen gaet imod, at fire- til seksarige barn skal be-
meegtige sig vandet og dets egenskaber gennem en lyst- og
legebetonet tilgang, der omfatter varierede og funktionelle
vandtilveenningsavelser med og uden redskaber (Wilke &
Daniel, 1996). Herigennem tilegner bgrnene sig de ngdven-
dige forudsaetninger for, at de i en alder af seks til otte ar bli-
ver i stand til at leere at svgmme de forskellige stilarter i grov-
form (Palmer, 1980; Wilke & Madsen, 1986). Den mere mal-
rettede lzering og finkoordinering af stilarterne kan derefter
finde sted fra otte- til tiarsalderen og fremefter (Madsen &
Irgens, 2008; Madsen & Faveri, 2013). Undervisningskoncep-
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tet, gaende fra vandbasis til at kunne svemme de forskellige
stilarter i grovform til den mere malrettede laering og treening
af stilarterne, skal saledes ses som en integreret udviklings-
proces, der begynder allerede omkring fire- til femarsalderen,
og som finder sin optimale alder omkring nitil ti ar, fordi bar-
nene her befinder sig i den motoriske guldalder (Madsen &
Irgens, 2008).

Fra begyndelsen af 1980%erne, over midt 1990'erne og frem
til i dag er der i svgmmekredse, bade nationalt og internati-
onalt, etableret konsensus om, at crawl og rygcrawl bar vaere
de fgrste stilarter barn laerer, og at indlzeringen af de to stil-
arter med fordel kan forega sidelabende. Derimod er der for-
nyet interesse for spagrgsmalet om, hvorvidt der er en optimal
alder at leere at svemme i, og her konkluderer Anderson og
Rodriguez (2014) i deres undersggelse, at fem til syv ar er den
bedste tid for barn at laere at sv@gmme.

Medtaenkes Nybakken og Haugens tidlige studie fra fgrste
del af 1970'erne ligger aldersspaendet for den mest effektive
ering mellem fem og ti ar. Det er dog veerd at leegge meer-
Ke til, at dette relativt store aldersspaend bygger pa vaesent-
ige forskelle i den made, svgmmeundervisningen er blevet
grebet an pa i forskellige lande samt det tidspunkt, de for-
skellige undersagelser er foretaget pa. Nybakken og Haugen
(1973) bygger deres konklusioner vedrarende optimal alder
0g valg af fgrste stilart pa en undervisningstradition tilbage,
nvor brystsvgmning var den stilart, som barnene alminde-
igvis farst leerte i Skandinavien i forbindelse med svgmme-
undervisning i skolen. | modsaetning hertil bygger Blanksby
et al. (1995) og Anderson og Rodriguez (2014) pa en under-
visningstradition, der historisk og kulturelt altid har prioriteret
crawl og rygcrawl som de farste stilarter og som i @vrigt er
forankret i klubsvemning.

Afrunding
De to spargsmal, der blev stillet i starten af denne artikel, la-
der sig ikke besvare éntydigt. Farst og fremmest haenger det

sammen med, at den nuveaerende litteratur (hvad enten der >
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er tale om forskningsstudier, lzererbager eller debatterende
fagindlaeq) er forankret i de historiske og kulturelle forhold,
der er knyttet til enkelte landes/omraders traditioner for
svemmeundervisning, hvad enten undervisningen foregar
| klubber eller i skoler. Derneest, at svarene i hgj grad er be-
tinget af de kontekstuelle forhold, svemmeundervisningen
okalt afvikles under. Med den type forbehold kan der gives

-

felgende svar pa de to grundspargsmal.

Hvilken stilart er det mest effektivt at begynde med, ndr barn skal
leere at svemme?

Svar: Hvis der er afsat mere end 15 lektioner til undervisnin-
gen, skal barn begynde undervisningen med crawl og ryg-
crawl som de farste stilarter. Men hvis der kun er afsat et be-
greenset antal lektioner, taler litteraturen for, at brystsvemning
kan veere mere effektiv at starte med som ferste stilart.
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Hvilken alder er det mest optimalt for barn at lzere at svamme i?
Svar: De seneste undersggelser peger pa, at den optimale
alder ligger mellem fem og syv ar. At realisere dette i praksis
er dog betinget af, om der er tale om undervisning i svem-
meklubber elleri skoleregi. Hvis der er tale om undervisning
| svemmeklubber, ligger den optimale alder mellem fem og
syv ar under forudseetning af, at b@rnene, igennem et forlgb
med vandbasis, har erhvervet sig grundlaeggende feerdighe-
der i vand. Hvis der derimod er tale om undervisning i folke-
skolen kan alderen syv til otte ar udpeges som den optima-
le. Derfor kan det staerkt anbefales, at svemmeundervisningen
| den danske folkeskole flyttes fra 3.-4. klassetrin til 1.-2. klas-
setrin i de kommuner, hvor det ikke allerede er sket.” Med
den anbefaling vil malet om, at alle barn engang i fremtiden
kan leve op til den nordiske definition pa svemmeduelighed
vaere kommet mange tag neermere. o
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NOTER

" Det skal naevnes, at de to spergsmal, der initierede litteraturstudiet, ingen-
lunde var nye for undertegnede, idet jeg tilbage i 1970'erne havde beskaef-
tiget mig med de to problemstillinger i tre artikler bragt i tidsskriftet Focus
ldreet - se Luders (1977a, 1977b og 1977¢). De to sidstnaevnte artikler bygge-
de i det store og hele pa Nybakken og Haugens undersggelse fra 1973.

2 Selvom der henvises til definitionen i flere af litteraturstudiets referencer,
har jeg ikke veeret i stand til at identificere, hvor definitionen har sit eksakte
ophav. Det neermeste jeg er kommet, er Carola Sjadin (2008, s. 8), der skriver,
at De nordiske simforbunden och lividddningssdllskapen har enats om, at en
gemensam definition for ndr man dr at betrakta som simkunnig. Og hun naev-
ner samme sted, at definitionen bygger pa studier af norsk-amerikaneren
Robert Stallmann, der igennem mange var ansat pa Norges |drettsh@gsko-
le, Oslo. | Sjedins version lyder definitionen: “Simkunnig anses den vara som
kan falla i vattnet, fa huvudet under ytan och efter att dterha tagit sig upp till
ytan, kan simma 200 meter pd djupt vatten varav 50 meter pd rygg.” (Ibid., s. 10).

3 Feks. kan der henvises til en pagaende debat i Norge, hvor Bana (2015, s.
3) skriver, at Svammeoppleeringen er kommet under lupen i forbindelse med
justeringen af kompetencemadlene for svemning i kroppsevingstaget. Bona skri-
ver ligeledes, at: "Vi vet at det stdr ddrlig til men svemmeferdighetene blant 4.
klassinger, og det er rapportert at bare halvparten kan svemme etter endt op-
pleering pd 4. trinn.” Bana henviser i den forbindelse til Island, hvor eleverne
har obligatorisk svemmeundervisning i hele skoleforlgbet, hvilket betyder,
at naesten 100% af eleverne pa 4. klassetrin bliver erkleeret svammedygtige.
Bana mener derfor ogsa, at der skal seettes ind med vandtilveenning sa
tidligt som muligt og gerne allerede i farskolealderen (ibid.).

Y TrygFondens Nationale druknestatistik fra 2013 viste, at drukning er en af
de hyppigst forekommende ulykkesrelaterede dgdsarsager i Danmark.

°| litteraturstudiet blev der benyttet et sakaldt Scoping studie, der primaert
screener databaser for relevante referencer (Arksey & O'Malley, 2005). Valget
af netop den metode var begrundet i, at metoden er et effektivt instrument
til at indsamle og vurdere litterzere kilder med henblik pa at give et daek-
kende overblik over, hvad der foreligger af viden omkring det problemfelt,

der s@ges afdaekket. For en detaljeret redeggrelse for litteraturstudiets me-
tode og resultater henvises den interesserede laeser til Luders et al. (2015,
s. 16-21).

° Del 1: Luders, K., Dalsgaard, J., Knudsen, L. S, Holm, S. G,, Skovgaard, T.
(2015). Del 1: Forbedring af barns svemmeduelighed — et litteraturstudie
af hvilken alder og hvilken stilart der er mest optimal, nar barn skal leere at
svemme, Reach nr. 1, Forskning- og Innovationscenter for Idraet, Bevaegelse
og Leering, Syddansk Universitet & University College Lillebaelt.

' Del 2: Dalsgaardq, J,, Luders, K., Knudsen, L. S, Holm, S. G., Skovgaard, T.
(2015). Del 1: Forbedring af barns svemmeduelighed - et litteraturstudie
af hvilken alder og hvilken stilart der er mest optimal, nar barn skal laere at
svgmme, Reach nr. 1, Forskning- og Innovationscenter for Idraet, Beveegelse
og Leering, Syddansk Universitet & University College Lillebaelt.

8 Efter 15 timers undervisning svemmede den gruppe, der var startet med
brystsvemning cirka 13 meter i gennemsnit. Gruppen der var startet med
crawl sv@mmede cirka fire en halv meter i gennemsnit og den gruppe, der
var startet med rygcrawl svemmede cirka ni meter i gennemsnit.

’ Bogen var en revideret og udvidet udgave af en tidligere bog af Wilke
(1979).

9 Det kan naevnes, at undertegnede tilbage i 1980'erne skrev en artikel i
Focus ldreet, der beskriver en metode til, hvordan de to stilarter kan indlaeres
sidelgbende (Luders, 1983).

'V Det at kunne svgmme var i undersggelsen operationaliseret, som at kun-
ne svgmme ti meter crawl, ti meter rygcrawl, fem meter brystsvgmning og
endelig fem meter brystsvemning med bentag ved hjaelp af svemmeplade.

12 ASAs Learn to Swim Frame Work bygger pa 7 trin, der omfatter specifikke
feerdighedsmal gaende fra grundleeggende feerdigheder pa trin 1 til svgm-
medygtighed pa trin 7, hvilket blandt andet vil sige at kunne svemme op til
100 meter. Feerdighedsmalene i trin 1T omfatter udvikling af basisfeerdigheder,
opnaelse af tryghed til vand og bevidsthed om sikkerhed i vand. Feerdighe-
derneitrin 1 matcher nogle af de grundlaeggende feerdigheder, der i Moder-
ne Svemning (2005) beskrives som bevaegelse, balance og vejrtraekning. Pa trin
2 tilfgjes elementskift, og der fortsaettes med at gve f.eks. vejrtraekning, ba-
lance og glidegvelser, rotationer om den lange og den korte akse, bevagel-
se i mave- og rygliggende stilling op til fem meter (med eller uden hjzelpe-
midler). Feerdighedsmalene pa trin 3 bygger videre pa de grundlaeggende
feerdighedsmal defineret i trin 2 og omfatter derudover blandt andet at kun-
ne svemme op til ti meter i mave- og rygliggende stilling (med eller uden
hjeelpemidler), samle objekter op fra bassinet mm.

Feerdigheder opnaet pa de farste tre trin i ASAs Learn to Swim Frame Work
omfatter saledes ikke faerdigheder i at kunne svamme i et omfang der op-
fylder den nordiske definition pa svemmeduelighed. Dette naermer sig farst
pa trin 7 (Kilden er identificeret pa: http//www.swimming.org/asa/teaching-
and-coaching).

) At mange undervisere i svemning, rundt om i landets kommuner, alle-
rede er pa forkant med denne anbefaling fremgar af interviewene med
underviserne i Del 2 (Dalsgaard et al. 2015, s. 24).
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HVAER

Per-Ludvik Kjendlie er farsteamanuensis 2 i svemming og liv-
redning ved Norges Ildrettshggskole. Han har en doktorgrad fra
samme institusjon med temaet arbeidsgkonomi i svamming —
forskjeller pa barn og voksne. | en arrekke har Per-Ludvik drevet
forskning og undervisning innenfor svamming, svemmeopplae-
ring og livredning ved flere hagskoler i Norge, samt veert med |
det internasjonale svemmeforskningsmiljget. Han er i dag 0gsa
avdelingsleder ved Politihagskolen.

SVOMMEDYKTIGHET?

"To swim or not to swim - that is not the question”

WHO anslar i deres The Global report on Drowning (2014), at
det pa verdensbasis drukner cirka 372 000 personer arlig. Det
gjer drukning tilen av de 10 hyppigste dadsarsakene til barn
og unge i alle regioner i verden.

Selve ordet eller begrepet Svammedyktighet er unikt for
0ss i Norden. | engelskspraklige land finnes tilsvarende swim-
ming ability eller swimming skills, men ofte dekker ikke orde-
ne, hva vi som fagpersoner bgr ligge i begrepet svammedyk-
tig. | denne artikkelen vil jeg beskrive og drafte konseptet
svemmedyktighet. Hva er, og hvilke ferdigheter innebaerer
svgmmedyktighet? Hvorfor skal barn vaere svammedyktige?

Nye leeringsmal

Utdanningsdirektoratet i Norge har fra 1. august 2015 ved-
tatt nye laeringsmal for kroppsaving i skolen. Inkludert i det-
te er ogsa konkrete krav til, hva barna skal kunne for a veere
svemmedyktige. Etter en 30 ars kamp fra Norsk fagmiljg, er
na revidert fagplan basert pa det, vi mener, er fagkunnskap
med rot i forskningen.

Det vil veere flere méter & forebygge drukning pa. A flerne
eksponeringen for vann er jo en mulig lasning. Gjerder og
stengsler eri enkelte tilfeller nyttig (Rahman et al., 2012). Det
virker drukningsforebyggende mest for sma barn, og vi kan
ikke skjerme alle fra tilgangen pa apent vann. Pa etablerte
badesteder vil livredderen kunne utgjere en forskjell, men
livredderne kan heller ikke dekke all kyst og alle sjger i vare
land. Selvberging og kunnskap om livredning er derfor det

eneste reelle og logiske alternativet. | et stort studie i Bangla-
desh er det nylig vist, at selv enkel svgmmeundervisning har
en drukningsforebyggende effekt (Rahman et al.,, 2012). | et
annet studie ble svammetimer for en til firearinger koblet til
en 88% reduksjon i drukningsrisiko (Brenner et al., 2009). Pa
tross av disse studiene, har det ikke alltid veert like stort fokus
pd, hva opplaeringen ma inneholde for a fungere effektivt for
drukningsforebygging. Eller: “Hvordan ma barna veere svam-
medyktige for d forhindre drukning effektivt?”

Hva tror foreldre og barn om innholdet

i svommedyktighetsbegrepet?

Forventningene om hva svemmedyktighet er, pavirker lze-
ringsresultatet i en opplaeringssituasjon. Ekspertene som lze-
rere, instruktarer eller forskere kan vaere enige i, hva som er
leringsmalene, men foreldre og barna som skal leere har ofte
andre forventninger til, hva det er a laere a sveamme. | et forsk-
ningsprosjekt om svommedyktighet, forventninger til egne
ferdigheter og overgangen mellom kontrollerte forhold inne
til ukontrollerte forhold ute, undersgkte forfatterne hva forel-
dre og barn tror om begrepet svammedyktighet (Kjendlie et
al., 2014). Resultatene viser, at de fleste barn og foreldre sva-
rer forskjellig pa spa@rsmalet Hva er svammedyktighet? (se figur
1).Ved a kategorisere svarene i framdrift, a kunne flyte, d veere
sikker, @ kunne puste, a ikke drukne og undervannsferdigheter
ser vi, at de fleste voksne mener fremdrift er den viktigste
egenskapen. Barna viser varierende svar fra d flyte, veere sikker,
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0g ikke drukne som viktige egenskaper. Noen fa voksne sva-
rer 0gsa, at ferdigheter under vann er viktige, mens ingen
barn gjar det. Forstaelig nok ansker barna a uttrykke sikkerhet,
ikke drukne og d flyte — da er undervannsaktiviteter for dem
ikke en logisk sett viktig ferdighet. Svammepedagogene kan
imidlertid fortelle at for a kunne lzere & flyte er det viktig a
senke kroppen i vannet, kunne holde hodet under vann ek-
sempelvis pa rygg med ansiktet over vann men bakhodet
under. De som strever med a komme opp av vannet vil miste
oppdrift. Dykking blir derfor en viktig egenskap som en forut-
setning for a kunne flyte. Dette fglger av Archimedes lov.
Forventningene til barna som skal laere a sv@emme bgr derfor
avklares slik, at de vet, hva de skal leere. Dette vil hjelpe inn-
laeringen av de ferdighetene i svomming og livredning, som
ikke ligger like i dagen.

"For d lsere d flyte ma du ferst kunne dykke, for d
kunne flyte ma du senke kroppen under vann”

En vanlig problemstilling for svemmelzerere eller svgmmei-
nstruktarer er, at foreldre har en annen forventning til, hva

parna skal lezere enn det, vi mener, er ferdigheter, som gir en
ivslang og funksjonell svemmedyktighet.

Svemmedyktighet er flere ferdigheter
Svemmedyktighet bar inkludere en rekke ferdigheter, ikke
bare fremdrift eller d svamme en distanse. Konseptet svem-
medyktighet bar reflektere tre fundamenter: a) svemming
for selvberging, b) sveamming for - og kunnskaper om red-
ning avandre og ¢) sv@mming for helse trening og mosjon
- funksjonell svamming. | alle disse sammenhenger mener
vi en rekke ferdigheter, er fundamentale og felles (Stallman,
2014). Det kan kategoriseres etter:

. Kontroll av pusting - dykking.

.- Kontroll av flyteevnen pa mage og ryga.

- Kontroll av kroppsstillingen i vannet — a gli.

. Fremdriftskontroll, sv@mmetak.

| selvberging og redning av andre er ytterligere elementer
sentrale, hvor det a takle uventede forhold, som eksempelvis
balger, stram, kaldt vann og liten sikt. Det @ kunne komme
opp av vannet, er ogsa en selvbergingsferdighet.

53%

50% 1~

40% 1-

30% 1

5305 24% 24%

20% 1

10% 1~

0%

Figur 1: Hvordan barn (n=164)
og foreldre (n=181) beskriver det
d kunne svemme.

Kilde: Kjenalie, Pedersen, Thoresen,
Setlo, Moran & Stallmann (2014)
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Figur 2: Aspekter ved svemmedyktighet.
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Svemmedyktighet

Norsk skoles svgmme-test

Det norske utdanningsdirektoratets definisjon pa svem-

medyktighet har tre elementer: vanntilvenning, svemmedyk-

tighetstesten og kunnskap om farer ved vann. | Norsk skole
heter det, at elevene etter flerde klassetrinn skal “veere trygg

i vann og veere svgmmedyktig” | revidert leereplan heter det,

at elevene skal:

» Leke og utfere grunnleggende avelser med vanntilven-

ning som a dykke, flyte, gli, skape framdrift, hoppe uti og
orientere seqg i vann.,
Veere svemmedyktig ved a falle uti pa dypt vann, sv@mme
100 meter pa magen, og undervis dykke ned og hente en
gjenstand med hendene, stoppe og hvile i tre minutt (imens
flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa rygqg); sa
svgmme 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land.

. Ferdes trygti, ved og pa vatn og gjare greie for farene, og
tilkalle hjelp.

Det nye og gledelige sett fra et faglig stasted er, at utdan-
ningsdirektoratet definerer svammedyktighet med en spe-
sifisert prgve. Det er en 200 meter test, men den inneholder

mye mer enn selve distansen. Alle elementene i testen kan
sies a veere innrettet mot selvberging, men kan ogsa danne
grunnlaget for senere svgmmeferdigheter til bruk i trening.

Testen starter med, at eleven skal falle uti pa dypt vann.
Fallet vil inkludere ferdigheten dykking, man far hodet under
vann og ma saledes vise kontroll pa pust. Videre vil et fall |
vann simulere en reell drukningsulykke. Eleven ma vise, at
han behersker det a orientere seg under vann, kunne kom-
me opp med hodet over vann, gjenvinne balanse og puste-
kontroll og deretter gjere klar til svemme. | mange drukning-
sulykker vil offeret falle i vannet i naerheten av et fast punkt,
en brygge eller lignende. Derfor er en smart drukningsfore-
byggende strategi a @ve pa a komme opp av vannet ogsa.
Testen ender med, at eleven skal ta seg opp pa land. Dette
elementet er helt nytt, og reflekterer, at ikke alle kan ta seg
pa land med letthet etter, at man har svamt eller strevet med
a holde seg flytende. | den fgrste forskningsbaserte artikkel
om temaet, viser Moran (2014), at til og med relativt godt
trente voksne studenter har utfordringer med @ komme seg
opp av vannet over en 41 cm hay kant. Svammeopplaering
med drukningsforebyggende malsetning bar derfor ha med
pvelser for a laere a takle @ komme ut av vannet pa en effek-
tiv mate. Dette kan veere a trene pa a komme seg opp av
vannet til eksempelvis en kajakk eller liten robat, eller a klat-
re over en kant.

Testen definerer at du ma kunne to svemmearter, en pa
magen og en pa ryggen. | varierende ytre forhold, for eksem-
pel ute i sjgen kan ryggsvemming veere livbergende. Rygg-
svemming sikrer fri eller lett tilgang til a puste, ansiktet og
munnen er jo over vann til enhver tid. Ryggsvemming kan
vaere hvilesvgmmeart som elementaer ryggsvemming, der
fremfgring av armene under vann sikrer en god og energi-
besparende flytestilling. Ryggsvemming er dessuten essen-
sielt for flere pasientgrupper under opptrening. Sv@gmmear-
ten sikrer en god muskelbalanse i skulderen under trening
og bgr derfor lzeres av alle. Ryggsvemming er en naturlig
basis i begynner-svgmming.
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Crawl er pd sin side nok lettere d leere for de

fleste, det gir energieffektiv svemming,

stgrre hastighet, men Krever riktig pusteteknikk

Den andre svommearten skal veere pa magen, og dette
vil for de fleste enten vaere crawl eller brystsvgmning, og
det er et poeng, at ikke svommearten er spesifisert. Det er
konsensus i mange land, at de fleste barn vil leere crawl let-
tere enn bryst, men enkelte barn laerer brystsvamming let-
test. Brystsvemming og crawl har dessuten forskjellige
funksjoner. Bryst er mer energikrevende, gir lavere hastighet,
men gjor det lettere a puste og a se omgivelsene. Bryst-
beinsparket kan veere utfordrende a laere, men gir en utrolig
kraft og fremdrift hvis det utfares korrekt. Dette er for ek-
sempel nyttig ved redning av andre. Crawl er pa sin side nok
lettere a leere for de fleste, det gir energieffektiv svamming,
stgrre hastighet, men krever riktig pusteteknikk. Jeg mener,
det er viktig, at barn lzerer flere svemmearter — bade ut fra
funksjonen hver svgmme art har, men ikke minst fordi det
er stor overfgringsverdifra en svgmme art tilen anneniinn-
laeringen.

At testen har elementet dykking med seg underveis, viser
0gsa fokuset pa, at elevene skal lzere flere ferdigheter, og at
det ikke er nok med bare & kunne svemme en distanse. A
takle uforutsette hendelser som et dykk under veis, peker
mot at ferdighetene ikke bare skal takles inne i et trygt bas-
seng, men ogsa i en reell situasjon ute. Var egen forskning i
et kontrollert eksperiment (Kjendlie et al., 2013) pa 10 aringer
viser, at ikke alle takler det 4 sv@amme i bglger, selv om de var
svommedyktige i utgangspunktet. Av 100 elever som hadde
gjennomgatt svammeundervisning siden 1. klase, klarte 80
av de a fullfare 200 meter i stille vann, mens bare 60 klarte a
fullfare i urolig vann med sma balger. Ingen skoler har tilgang
pa vart flotte forskningsbasseng med balgemaskin — likevel
bar elevene trene mot a kunne takle forhold de mgter ute.
Dette tar den reviderte lzereplanen hensyn til med a inklu-
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dere fall uti og dykking underveis. Laerere kan gjere mange
avelser for & simulere urolig vann inne i basseng. A gve ute
under trygge rammer, kan ogsa veere en del av undervisnin-
gen. Det bgr skje etter at man har lzert grunnleggende fer-
digheter inne. | var forsking fant vi, at prestasjonene synker
med 8% for gode svemmere, 14% for darlige svemmere og
opp mot 24 % i flytetesten dersom elevene utsettes for uro-
ig vann med bglger (Kjendlie et al., 2013).

Til slutt heter det i leereplanen, at elevene skal ha kunns-
kap om farene ved a ferdes ved vann. Slik kunnskap, kombi-
nert egne ferdigheter og det a8 kunne vurdere, hvor gode
ferdigheter eleven selv har, vil veere et viktig bidrag til a fore-
bygge drukning blant barn og unge.

Avslutning

Svemmedyktighet er mer enn bare a kunne tilbakelegge en
distanse. For at svammeopplaeringen skal kunne ha en viktig
drukningsforebyggende effekt, samt kunne gi elevene vikti-
ge ferdigheter til mosjonssvemming, idretten svamming og
fysisk aktivitet, ma en rekke ferdigheter dekkes av laerings-
malene. Det kan vaere dykking, flyting, gli, flere svemmearter,
nopp 0g stup, a komme opp av vannet, og lek og spill med
vall og andre redskaper i vannet. A minske gapet mellom
nva foreldre og barn tror sv@mmedyktighet er, og hva svom-
melaereren har satt leeringsmalene til gjennom forventnings-
avklaringer, er en forutsetning for en vellykket svemmeop-
pleering. Det er en tradisjon i nordiske land for en 200 meter
svgmmedyktigetstest, sa ogsa i Danmark. | Norge har vi hatt
denne tradisjonen ogsd. Na er testen oppgradert med flere
ferdigheter enn bare 4 tilbakelegge en distanse. Vi haper,
dette vil gjgre barna enna mer svgmmedyktige og dermed
forebygge drukning. 8
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DANSK SVOMMEUNION:

Af: Journaliststuderende Jesper Olsen

Med projektet Alle skal laere at svamme vil Dansk Svemmeunion have
kvaliteten af skolesvemningen. Vi satte direkter Pia Holmen og
teamleder Morten Hinnerup staevne for at here hvordan og hvorfor.

| 2014 tog YouGov temperaturen pa danskernes svamme-
feerdigheder. Resultaterne var nedslaende.

Kun hvert andet barn mellem 7 og 14 ar er i stand til at
svomme 200 meter. Det er det, der skal til, for at man kan
kalde sig svemmeduelig i Norden. Og kun 14 procent ud af
de svommeduelige har leert at svgmme i skolen. Faktisk sva-
rer hele 28 procent af bgrnene, at de slet ikke bliver eller er
blevet undervist i svemning pa deres skole.

Det er gaet ned ad bakke siden den seneste svammedu-
elighedsundersggelse fra 2007, 0og meget tyder pa, at udvik-
lingen er selvforstaerkende. For resultaterne fra YouGovs un-
dersggelse indikerer, at svemmeuduelighed er arveligt. Hvis
dine foreeldre ikke kan svamme, sa kan du i reglen heller ikke.

"Resultaterne var ddrligere, end jeg havde forventet,” indrem-
mer Pia Holmen, der er direktar i Dansk Svammeunion, som
bestilte unders@gelsen hos YouGov.

“eg troede, at danskerne var bedre til at svamme, det md jeg
sige. Jeg var isaer overrasket over barnetallene. Vi har jo leert af
andre undersagelser, at 83 procent af kommunerne tilbyder sko-
lesvamning. Sa at barnene er sa ddrlige til at svemme, det siger
mdske noget om kvaliteten af den undervisning.”

Sammen med TrygFonden har Dansk Svammeunion derfor
s@sat projektet Alle skal lzere at svamme, som med rette kunne

nedde Alle barn skal leere at svemme. Malet er at skabe hand-
fast viden om et felt, som traenger til udluftning og nye idéer
0g pa sigt opkvalificere folkeskolens svemmeundervisning.

"Skolesvemningen er en meget veesentlig del af projektet.
Hvordan griber vi det bedst an? Pa hvilket klassetrin skal svem-
meundervisningen placeres? Vi mener for eksempel, at det er
meget sent at leere barn i 5. klasse at svamme. Det er med svem-
ning som med al anden indleering: Jo fer man leerer det, jo bed-
re sidder det fast, og vi kan se ude i klubberne, at barnene laerer
det inden otte- til nidrsalderen. Sa det er alt for sent at lzegge
svemmeundervisningen i 5. klasse, som de fleste skoler gar. Min
mavefornemmelse siger, at 2. klasse er rigtigst,”forteeller Morten
Hinnerup, der er teamleder for udviklingskonsulenterne i
Dansk Svammeunion.

Vil have strammet kravene

Kommunerne er forpligtet til at tilbyde svgmmeundervisning
| folkeskolen gennem skolernes Feelles Trinmal, men hvornar
og hvordan undervisningen skal forega er der vide rammer
for. Eleverne skal ikke kunne svamme; de skal kende til ele-
menter som bjaergning og livredning. Og fordi ikke alle kom-
muner har en svemmehal, er der heller intet krav om, at
svommeundervisningen ngdvendigvis skal forega i vand,
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Nvilket har banet vejen for sakaldt tersvemning, altsa simu-
eret svemmeundervisning pa f.eks. en graespleene.

"Deter jo som at skulle leere at cykle uden en cykel. Vi karte en
kampagne om det sidste dr, da man i ramme alvor begyndte at
indfare tarsvemning nogle steder,” siger Pia Holmen, der dog
foretraekker teoretisk svgmmeundervisning i et klasseveerel-
se frem for ingen svgmmeundervisning overhovedet.

Vi vil ikke pege fingre ad kommunerne, for jeg forstdr godit,
atde skal spare, og at prioriteringerne kan vaere svaere. Men som
minimum kan man da undervise barnene i de fem baderad eller
eteller andet. Der er teori, som barn har godt af at vide. Men hvis
man tror, man kan laere barn at sveamme i et klasselokale eller
pd en graespleene, er det helt til grin,” siger hun og bakkes op af
Morten Hinnerup:

"Man kan godt forklare en 3.-4. klasseselev, hvad et reviehul
er. Hvordan ser det ud, og hvordan fungerer det? Men man risi-
kerer ogsad, at det afskraekker barnene fra overhovedet af beveege
sig ud i vandet, hvis man ikke ogsa kommer derud i undervisnin-
gen.”

Dansk Svgmmeunion foreslar derfor en stramning af kra-
vene til kommunerne.

“Vivil gerne have Undervisningsministeren engageret i pro-
jektet, sa vi kan fa skeerpet de krav. De er allerede blevet en lille
smule bedre, men det er stadig for let for kommunerne at sprin-
ge over, hvor geerdet er lavest. Jeg kender ikke de specifikke krav
inden for dansk- og matematikundervisningen, men jeq gaetter
pa, at de er noget mere handgribelige og sveere at slippe ud at,”
siger Morten Hinnerup.

Blandt andet ser Dansk Svammeunion gerne, at man ind-
farer obligatorisk preveaflaeggelse, hvor eleverne skal svgm-
me 200 meter og dermed kunne erklaere sig svemmedueli-
ge. Ogsa selvom denne duelighedsdefinition har vaeret kri-
tiseret af flere eksperter, som peger pa flydeteknikker og
tryghed i vand som langt vigtigere egenskaber.

"Svammenarderne og -forskerne er meget uenige, og det er
en ongoing diskussion. Men vi er nadt til at treekke en streg et
sted, og vi mener, at hvis man kan sveamme 200 meter uden at

sluge halvdelen af bassinet, sd kan man noget,” siger Pia Hol-
men, og Morten Hinnerup supplerer:

"Det ma ikke blive for kompliceret med den slags grundsaet-
ninger. Selv vores fem baderdd er tilsyneladende for mange til,
at folk kan huske dem. 200 meter definitionen er handgribelig
og til at huske, og vi mener, det er et rimeligt og realistisk mal. Vi
vil meget gerne have de 200 meter med som et mdal | bekendt-
garelsen, for sa ville der ikke veere s meget at diskutere. Det vil-
le betyae, at alle skulle i vandet og skulle leere noget basalt.”

Svemning spares vaek

Nar mange kommuner og skoler i disse ar veelger at spare
na skolesvemningen, skyldes det iseer de hgje transportom-
costninger, der folger med. Nogle kommuner har valgt helt
at slgjfe svgmmeundervisningen eller laagge ansvaret over
pa skolernes skuldre. En bgjning af lovgivningen, der ikke
behager Dansk Svyammeunion.

"For nogle ar siden valgte Aalborg Kommune at spare skole-
svemningen vaek. Aalborg Kommune! Det er pa skemaet igen
nu, men det erjo helt hablast, at sa storen kommune nedlaegger
sv@mmeundervisningen, nar der er et krav om, at eleverne skal
tilegne sig visse feerdigheder (Aalborg Kommune sparede svam-
meundervisningenveeki 2011, men har fra 2015 genindfart sko-
lesveamning i samarbejde med to lokale svammeklubber, red.),
siger Morten Hinnerup og overdrager ordet til direktgren:

“Jeg har hart nogle ministre, 0g vist oven | kabet en statsmi-
nister, sige, at det her er foraeldrenes ansvar. Det synes jeg 0gsd,
at det er, men vi synes, det er et feelles ansvar, for der er forzeldre,
som ikke har ressourcerne, og sd er det et feelles ansvar, at alle
far leert at svemme.”

Med hovedet under armen
Derfor vil Dansk Svammeunion, understreger Pia Holmen,
ikke pege fingre ad skolerne, for hun er taknemmelig over
for alle skoler, der laegger tid og penge i skolesvamningen.
stedet er malseetningen at hjeelpe skolerne og laererne mea
konkrete rad og anvisninger. Man skal for eksempel finde uc

MOVE - \NR.Z 2015

2



23

af, pa hvilket klassetrin svammeundervisningen skal ligge,
hvilken stilart der er bedst at begynde med, og hvor lang tid
et skolesvemningsforlab bear vare. Og sa vil Dansk Svgmme-
union sla et slag for sakaldte partnerskabsmodeller, hvor sko-
esvgmningen afvikles i et samarbejde mellem skolen og den
okale svemmeklub. Noget der har vaeret en stor succes |
plandt andet Gentofte og Stevns Kommune.

Vil | gerne bestemme over skolerne og

have en form for styrende rolle?

"Nej, vi har intet behov for at styre og bestemme, men hvis no-
gen synes, at det skal vaere vores opgave, vil vi selvtalgelig pata-
ge os det ansvar. Men det er et amtdleligt omrdde, hvor lzererne,
forstdeligt nok, godt kan veere lidt @mskindede omkring deres
fag,” siger Pia Holmen.

"Men vi vil gerne opfordre skolerne til at prave nogle ting af i
stedet for bare at tage svemningen ar skemaet, fordi det er dyrt.
Kan man for eksempel lave nogle kortere, mere intensive forlab
for at nedbringe transportudgifterne?”

Morten Hinnerup: “Eller fordoble vandtiden og sa kun tage
af sted hver anden uge? Der er ogsd en fem-seks kommuner |
Danmark, som ikke har en sv@mmehal, men det behaver ikke
nadvendigvis betyde, at man ikke kan lave et fornuftigt tilbud,
som i hvert fald er bedre end intet tilbud. Uden et tilbud er der
mange barn, som vi vil veere 100 procent sikre pd at tabe. Vi eks-
perimenterer meget med dben vand-svamning, og det hjeelper,
atvaddragter efterhdanden er blevet ret billige. Der er f.eks. ingen
svemmehal pd Anholt, men til sommer forsager vi os med et in-
tensivt to-ugers-forlab, hvor elever ifart vaddragter skal leere at
svemme i havnen. Det geelder om at fd gryden i kog, for hvem
skulle interessere sig for Folkeskolens skolesvamning hvis ikke
Dansk Svammeunion?”

Er det jeres indtryk, at det sejler med skolesveamningen?

Morten Hinnerup: “Nej, jeg tror, at mange skoler og leerere gar
det rigtig godt. Vi harte fra en klubchef, som hver uge far besag
fra syv forskellige skoler. Han sagde, at fem af dem gar det gan-
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ske udmeerket, men de sidste to er det med hovedet under armen,
neermest bare fri leg i 45 minutter med de sidste to. Det tror jeg
godt, kan generaliseres ud. Og der kan man eddermaneme |af-
te det meget! De mindst overvdgede fag i folkeskolen er jo dem
uden eksamensatleeggelse, sa aet er vores fornemmelse, at svam-
ning prioriteres lavere, og at man ofte seetter en leerer pd, som
maske ikke lige er uddannet svamme- eller idreetsleerer.”

Pia Holmen: "Vi forestiller os nogle steder, hvor leererne har
gdet pd seminaret for 20 dr siden, og sa har man mdske ikke op-
dateret sine sveammepaedagogiske feerdigheder siden. Og der er
altsa sket mange ting i den periode.

Social slagside

Selvom der intet sted i Danmark er mere end 52 km til van-
det, har Danmark relativt fa fatale drukneulykker. | 2012, det
seneste ar med sikre tal, mistede 57 personer livet i drukne-
ulykker, heraf kun en under 18 ar, og antallet af fatale druk-
neulykker har de senere ar ligget under artusindegennem-
snittet pa 65. "Risikoen for drukneulykker er dog heller ikke
den eneste grund til, at det er vigtigt, at alle laerer at sv@emme,’
siger Morten Hinnerup.

"Duelighedsundersagelsen viser, at der er en social slagside
ved det her: Jo lavere uddannelsesniveau du er pd, jo starre er
risikoen for, at du ikke far leert at svamme. Vi ser, at fattige og folk
med indvandrerbaggrund er veesentligt bagud’, lyder det.

"For os at se er det at kunne svamme en social feerdighed pd
linje med at kunne cykle. Hvis du ikke kan svemme, er du eksklu-
deret fra visse sociale sammenhaenge. Og sd er det jo indlysende,
at hvis du falder over bord pa et skib og ikke kan svemme, sa kan
du nemt komme galt af sted. Antallet af trafikdrab falder jo lo-
bende i de her dr, sa det kan veere, at de to kurver mades inden
alt for leenge, hvis antallet af drukneulykker forbliver stabilt.”

Projektet Alle skal lzere at svamme blev skudt i gang i marts
2015 og lgber i tre ar. Malet er at udvikle viden, veerktajer og
undervisningsmaterialer til bade kommuner, skoler, svam-
meklubber, lzerere og forzeldre, som skal bane vejen for den
langsigtede malsaetning: At alle laerer at svamme.
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Abstract

This article offers a brief insight into
the history of Icelandic swimming,
focusing both on early teaching met-
hods and past curriculums and on the
development of swimming teaching
up to the present day.

Swimming teaching in former days
emphasized competition and was
based on technique and speed. Today,
the emphasis is on health promotion
and the development of children’s
swimming abilities, since swimming
teaching has been compulsory on
the |celandic school curriculum for
many years. The article will also discuss
the benefits of long versus short axis
swimming teaching and the possible
advantages of each.




SWIMMING

Introduction
In this article | will try to give a brief insight into the history
of lcelandic swimming, focusing on early teaching methods
and on past curriculums and on the development of swim-
ming teaching up until the present day. The benefits of long
and short axis swimming will also be discussed. These are
the main points:

The Icelandic swimming sagas — a historical view
» The need for swimming abilities
» The school curriculum before 1940
- Elementary compulsory swimming legislation 1940
- The latest school curriculum 1999 and 2011

- Long or short axis swimming teaching

Swimming in Iceland - the early history

Iceland is located approximately between 63° and 66° latitude.
't lies on the mid-Atlantic Ridge, which explains some of the
country’s volcanism and the earthquakes that result in many
high and low temperature geothermal fields. Because of this
geothermal activity, Iceland has been known for its early swim-
ming histories, originating from the Icelandic sagas of Snorri
Sturluson and his pool' and Grettissund when Grettir Asmun-
darson swam to escape his death in fighting.? Icelanders made
use of geothermal hot springs for recreation, relaxation and
bathing long before the days of Snorri Sturluson. Such activi-
ty did not become engrained in the culture until the late 19
century or early 20™ century, when man-made geothermal

Hafthor B. Gudmundsson is Assistant Professor and Head of
the Department of Sports and Health Sciences at the School of
Education at the University of Iceland. He has 20 years of expe-
rience in teaching swimming, lifesaving and other aquatics. Haft-
hor was a swimming coach for several Icelandic and Canadian
swimming clubs and served as the Icelandic National and Olym-
pic Coach for many years. This has given him 50 years of aquatic
work experience. He heads the recently established drowning
prevention federation known as Iceland Lifesaving, and he is a
member of the Nordic Lifesaving Association and editor and
writer of the newly established Ties — an online teaching and
coaching education programme (Technology and Innovation
in Educating Swimmers). He is also a board member of the First
Aid and Lifesaving Board at the Icelandic Red Cross.

The teaching curriculum and the
short or long axis teaching

pools and easier access to natural pools allowed it. Many of
the geothermal swimming pools that were constructed in the
early part of the century were located in the vicinity of natural
hot springs, which required little effort to gain access to the
resource and minimal water conveyance (Haraldsson, 2014).

More telling, no doubt, for the need to promote swim-
ming skills were the many deaths by drowning occasioned
by the burgeoning fishing industry. Around 1900, most oce-
an fishing was done in open boats.? About 40% of all male
deaths in Iceland were caused by drowning accidents. This
fact led to a realisation of the importance of improving swim-
ming skills in order to save lives. This was considered vital for
a nation reliant on fishing. Regular swimming teaching star-
ted in Reykjavik harbour and in the old pool from 18214 The
first known teacher was Jon Thorlaksson, and after him came
a number of swimming teachers. (Ludviksson, 2012).

Over the following decades, compulsory swimming in-
struction in elementary schools became better known, and
the number of man-made pools increased, becoming signi-
ficant buildings that made use of the geothermal heating
systems around the country. The first swimming team was
established in Reykjavik in 1884 in response to the popula-
rity of swimming as a sport. The first laws on swimming
teaching in 1925 gave schoolmasters the authority to start
teaching swimming as a means to prevent drowning acci-
dents. Swimming teaching focused on treading water, swim-
ming breaststroke and elementary backstroke, all designed
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to allow swimmers to prevent themselves and others from
drowning.

Elementary Compulsory Swimming

Teaching Legislation in 1940

The Prime Minister of Iceland, Hermann Jonasson, and his
government presented new legislation in 1940: “All children
shalllearn to swimin the elementary school system” (Alpingistioin-
di, 1995). This new legislation laid the foundation for swimming
teaching in Iceland until 1999. Swimming lessons began in the
3" grade (age nine). There should be minimum of 20 lessons
per year, and each lesson should last for at least 40 minutes.
Geothermal water was used to heat the pools, which were si-
tuated not far from the schools. Most schools made use of one
lesson per week for the whole school year. This meant that each
child was in fact receiving around 30-35 hours per year.

In the legislation passed in 1956, a new article came in
that stated:

‘All children in the country shall learn swimming, except tho-
se certified incapable by a doctor. The main emphasis shall be
on teaching breast- and backstrokes and key methods in lifes-
aving skills and CPR” (Alpingistidindi, 1995).

After this swimming teaching began in the 15 grade (age
seven). As mentioned above, the emphasis was on breasts-
troke and elementary backstroke. Lifesaving was the prima-
ry motive, and has always been a central concern, as can
clearly be seen in the teacher handbooks from 1975 (Oskars-
son, 1975). Treading water was also an important teaching
method, as this was believed to be the most important stro-
ke to use when keeping afloat and when dragging and saving
others who had fallen overboard.

In order to comply with this new legislation, most small
towns needed to build their own swimming pool. Swimming
pools were not that common in Iceland during these years
(1940-1950). The government paid 60% of the building cost,
and the individual municipality covered the remaining 40%.
This was very important for the smaller towns and was pos-
sible mainly because many areas in Iceland had geothermal
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hot water and because, as district heating systems became
established around the country, it seemed like a good in-
vestment to build a small swimming pool. Over the follow-
ing decades, the number of man-made pools increased dra-
matically. Today there are approximately 170 public swim-
ming pools in the country (Sundlaugar, 2015)

The latest school curriculum 1999 and 2011

The Ministry of Education made the most extensive change
to swimming education when the legislation that had pro-
tected the swimming education since 1940 was cancellec
and swimming teaching became part of the regular physica
education programme in the school system. This did not
mean that there would be any less emphasis on the methods
of teaching, but from this point there would be three lessons
per week for physical education, where one lesson should
be in swimming (Menntamalaraduneytio, 1999).

To put this into perspective, this meant that each child
should receive at least 20 hours of swimming instruction per
year. Where the teaching was done as one lesson per week
for the school year, this meant that each child was in fact re-
ceiving about 35 hours per year and for ten years about 350
hours. In areas where swimming was not available, children
should get the 20 hours, possibly by a special period of in-
struction in spring or fall each year. Of course, in many in-
stances this was very expensive for the municipalities, but
this is the way it was done — and still is.

Change in society — change in curriculum

The main emphasis of the 1999 curriculum work done by
the committee set up by the Ministry of Education, on which
| was fortunate enough to sit, was to match the curriculum
with the major changes that were taking place in society.
The reasons for learning how to swim had also changed. By
this time, people were using the swimming pools as a playg-
round for themselves and their children, as a sport centre to
swim for health and to train for competition in swimming,
triathlons and more. A complete rethink was necessary in



All children in the country shall learn swimming,

except those certified incapable by a doctor

relation to the older curriculums without allowing any slack
as regards the learning process for the proper strokes, but
nevertheless trying to make swimming instruction more en-
joyable, allowing all students to enjoy the water and to feel
safe in the water after 10™ grade, which would then hope-
fully lead to more swimming activity for life.

The 1999 curriculum was still fairly structured with target
levels for each year. A special teachers’handbook or log was
prepared with standards that teachers should follow - for
example, time-taking or other objective measures the stu-
dent should meet in each year (from 1° to 10" grade). Spe-
cial emphasis was put on the outcome from grades 4 to 7
and 10, as these age groups were selected by the Ministry
of Education for the purpose of collecting data. This meant
that most schools participated in similar tests throughout
the country for these age levels.

Health and physical education in the school system is ba-
sed on the tamiliar definition, i.e. mental, physical and social
well-being. It is subject to complex interrelations of individu-
al circumstances and environment (menningamalaraduney-
tio, 1999). Swimming instruction had to comply with this
definition. The curriculum was therefore developed to fit dif-
ferent developmental needs for each age group. Since school
children span a ten year period, it was important that tea-
chers of swimming and physical education understood the
huge differences in both physical and mental development
between children attending 15t and 10" grade.

For this purpose, when preparing a lesson plan for the
children, four different developmental areas should be con-
sidered for each age group:

- Psychomotor and kinaesthetic development

» Physical development

- Creativity development

- Emotional, moral and cognitive development
(Menningamalaraduneytio, 1999)

Within the area of psychomotor and kinaesthetic development,
the main emphasis was on building up the instruction with

a variety of tasks and games in the water to establish basic

movements and develop the nervous system. By doing this

very early in the first year, the idea was that this confidence
in water makes it easier to add on more complex movements
used in water to learn the proper swimming skills.

The main purpose of the focus on physical and creativity
development was to have children move around to increase
their endurance, strength, speed and flexibility and further-
more to develop theirimagination and creativity when play-
ing and performing play-like exercises.

Within social development, the emotional, moral and cogni-
tive development was very important and, by having these
structured into the teaching, it was possible to give the chil-
dren better understanding of how to deal with each other, how
to consider the needs of others, how to be flexible and increa-
se their ability to follow rules and different types of instruction.
't was important that the student had a positive attitude tow-
ards using the swimming pool and used it to meet their mo-
vement needs. But with cognitive development, the teacher
would try to increase the student’s knowledge of how the body
works and what works for the body, which meant that the tea-
cher was also responsible for helping pupils to learn about dif-
ferent sports they might enjoy for the rest of their life.

To develop a curriculum where all these factors were in-
cluded and still try to make swimming lessons interesting for
children at all age presented, therefore, a comprehensive chal-
lenge. Certain tasks clearly had to be taken into consideration
when constructing a curriculum, some of these being:

1. To teach each student how to use swimming pools and
its facilities, creating awareness of all dangers lurking
around pools. To create respect for the rules of the pool.

2. To teach all the major strokes used today, whether for re-
creational or for competition purposes.

3. To ensure that children should be able to manage these,
preferably before or in grade 7.

4. To teach them how to save others by casting an object to
the person in trouble and getting him/her out of the wa-
ter.
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a. How to throw a ring or a life-preserving device to a
oerson in trouble.
b. How to drag them out and bring up on deck.
c. How to tread water and use elementary backstroke for
the purpose of lifesaving.
d. How to use First aid and lifesaving skills such as CPR
(starting from grade 4).

5. To make them aware of the tremendous opportunities in
different aquatic forms of exercise by introducing various
water sports such as water polo, aerobics, water yoga, ball
games and other fun things to do in water.

6. To use the developmental stages for all above when or-
ganizing them.

In 1999 the curriculum was eased up and the teachers given

more autonomy:

» |t was no longer mandatory to keep time for various stro-
kes for different age groups or to give marks.

. Teachers had didactic freedom in teaching swimming, but

at grade 4, 7 and 10 national swimming tests were com-
pulsory.
The intention was to reach good swimming skills by 7t
grade, so the teaching in 8" to 10" grade could focus more
on water gymnastics, different drills and workouts to en-
hance the joy of moving in the water (due to puberty this
period is often critical).

. All together the aim of the changes in 1999 was to make
water and swimming the preferred way of promoting
physical fitness and of staying fit for life.

The most recent curriculum came out in 2011. The main
changes from the 1999 version were that teaching methods
became even more individualized. This has led to schoolma-
sters to some degree being able to decide whether they
would start swimming lessons in the 1°* grade or later. Today
they are responsible for ensuring that all children have the
ability to swim. There is even less stress in giving marks for
swimming speed, and more attention is placed on knowled-
ge of water and swimming skills.
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The main focus is on ensuring that students like the water
and are able to swim and help others in need. (Adalnamskra
Grunnskola 2011, 2011)

Teaching long or short axis swimming?

For decades there has been discussion about what stroke

would be most beneficial to teach first. As with all teaching,

the right choice is dependent on the situation. As may be
evident from the above, Icelandic swimming teachers have
excellent opportunities and are privileged to work with stu-
dents for so many hours over so many years. The curriculum
emphasizes that teachers should give the child enough time
to get accustomed to the water and their aquatic surroun-
dings. Most of the learning comes about through play in the
water, where the children run around, splashing, kicking up
and down with their feet, while holding on to a board anc
moving with dog paddle movements in the shallow end. Al
these movements are related to the kicking action of the
ong axis stroke, and it makes sense, therefore, to progress
from these movements to the long axis swimming strokes.

Most teachers in lceland seek to give pupils a variety of
training, mixing up all the strokes as part of their teaching.

This way may be just as good, but | believe in teaching the

long axis strokes first. Below is a list of arguments:

1. When teaching very young children — six months to four
years old — the person assisting the child will hold it and
have it perform some kind of kicking with their legs both
in the prone and supine position. This is assisted swimming,
and the child is quick to learn these basic skills.

2. Children float easily, so with very little help they can move
from A to B and at the same time understand what gets
them there. After a while the child is able to start blowing
bubbles and breathing in at the right moment.

3. Children who are given the opportunity to play about un-
tutored in the water will, according to Max Madden: ‘do
an action like that of the dog and other four-footed animals”.
This kind of movement is similar to running, it appears
more natural to kick the legs than trying to perform the

sophisticated and unnatural co-ordination of the breasts- >
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troke” (Madders, 1953). This is a belief that has been around
for a long time, and is one that | go along with.

4. There has been so much change in our swimming cultu-
reinIcelandin the last 20 years that itis important to have
an open mind towards new teaching methods. Children
are no longer learning to swim only to save themselves;

they also want to enjoy the water and play around with

their parents while on summer holidays. This means that
moving around in the swimming pool often consists of
speed and endurance in different games. The long axis
stroke provides the best opportunity for that.

5. Staying in a prone position and moving your arms in a
semi-circular motion while kicking your legs up and down
s biomechanically a much simpler task than that required
by breaststroke. The backstroke movement may be a bit
more difficult, but on the other hand the face is out of the
water for easy breathing and good visibility. This requires
that a child is comfortable and feels safe on his/her back
during that process.

Some of the disadvantages of teaching the long axis first are:
» The child is not able to look around while moving in the
olelel}
Some children have problems with externally rotating their
feet doing the breaststroke kick because of earlier use of
the legs internally rotated while doing the crawl strokes.
.+ Some children feel uncomfortable having their head in
the water and breathing laterally and may therefore lift
their head too high out of the water, making their feet
sink and thereby creating other disadvantages to body
alignment and balance of the crawl stroke.

Closing remarks: Icelandic swimming

- the greatest sensation

In this short overview, it is clear that Icelanders have been
very fortunate to have hot geothermal water when it comes
to swimming and managing swimming pools in Iceland.
Most of our pools are outdoors, and Icelanders swim in them
all year around. For many Icelanders, running through the
snow and then diving into the 29-30°c warm pool is probably

the greatest sensation. Nothing feels better than floating on
your back and watching the northern lights during the dark
winter nights. All of this makes swimming important for the
inhabitants of this small island. Hopefully we will be able to
continue to generate new ideas about the teaching of swim-
ming and at the same time make swimming and working
around water safe for everybody. Today we have approxima-
tely 1.5 drowning accidents per 300,000 inhabitants. With
more education and increased awareness of the dangers of
water we can hope to reduce this statistic to zero. @
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Det er ikke hver dag, man star barfodet i sin forarsjakke om-
givet af n@gne drengebarn. Eller rettere: Det er ikke hver dag,
jeg ger det. For min ledsager er det knapt sa uvant. Da dren-
gene i omklaedningsrummet far gje pa ham, seenker skep-
sissen sig i deres gjne og afl@ses af gensynsglaede. “Hej Kim!’
udbryder de.

Kim Gudmund Rasmussen er afdelingsleder pa Stevns
Ungdomsskole og ildsjeelen bag det, han uden blusel kalder
Danmarks bedste skolesvamningsmodel. Da jeg sparger
ham, om der slet ikke er noget darligt at sige om modellen,
kKlgr han sig lidt i sine graspreengte kraller.

"Nu praver jeg at lede efter noget, for hvis man ikke engang
haren lillesmule darligt at sige, sa tror folk jo neesten, det er lagn.
Men ... nej” kommer det med eftertryk.

Ny svemmehal

Der er lidt salgstale over Kim Gudmund Rasmussens made
at tale om Stevns' skolesvemning pa — udprintede pjecer,
PowerPoint-illustrationer og en ubremselig talestram peppet
op med fyndige buzzwords, men jeg er ikke i tvivlom, at han
virkelig mener det. Han kerer sig om lokalomradet, som han
selv stammer fra, han braender for svemning, som han selv
er rundet af, og han er stolt af den model, han har vaeret med
til at udteenke. Jeg kan maerke, at det sergrer ham, da vi an-
kommer til sv@ammehallen og stgder pa en handfuld venten-
de elever i forhallen. Tre kneegte i fodboldtrgjer har glemt
deres badetgj, og to piger er syge, siger de med spag stem-
me. Og sa lige nar journalisten er pa besag!

Skruer vitiden fa ar tilbage, var Stevns Kommune bestemt
intet preemieeksempel. Dengang var skolesvgmningen spa-
ret veek, og den gamle svemmehal var forfalden og asbest-
ramt. Men i 2012 stod en ny svemmehal til 49,5 millioner
kroner klar i Store Heddinge. Lys og moderne med en knor-
tet facade, der imiterer Stevns Klint. Samtidig besluttede
Kommunen sig til atter at saette penge af til skolesvemning,
0g sa bad ungdomsskolen ind med forslaget om en sakaldt
partnerskabsmodel.
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Bussen karer i pendulfart

Kim Gudmund Rasmussen drejer computerskaermen pa sit
kontor og viser mig, hvordan det fungerer. Han koordinerer
det hele, har direkte kontakt til skolerne og kan kommunike-
re med foraeldrene gennem skolernes intranet. | maj havde
han allerede skemalagt svemmeundervisningen for naeste
skolear, og sa ma skolerne tilretteleegge resten af undervis-
ningen rundt om det. Han er ogsa selv i marken ved ung-
domsskolens vandaktiviteter ved kystlinjen. | svgmmehallen
har han to padagoger, én i hvert omklaedningsrum. Selve
svgmmeundervisningen star sv@mmehallens instruktarer for,
og de er tilfeeldigvis ogsa uddannede svammelzerere,

Bussen karer i pendulfart mellem skolerne og svemme-
nallen hele dagen. Nar chauffgren afleverer et nyt hold, tager
nan det forudgaende med tilbage, og undervisningen over-
apper, sa man aldrig oplever blankt vand, som afdelingsle-
deren formulerer det. Hans personale har i @vrigt taget bas-
sinprave, sa nar barnene er omklaedt, tager de dem hen til
det mindre bassin og varmer dem op, indtil det forudgaen-
de hold er faerdige. "Det er stramt og streamlinet, og den ef-
fektive vandtid er pa mindst 45 minutter og ofte teet pad en
time, forklarer han. Det eneste skolerne skal koncentrere sig
om, er at fa alle bgrnene ind i bussen.

“Transporten er uaen bemanding, der er ingen leerere eller
paedagoger med. Sddan er det 0ogsd, ndr barnene tager skole-
bussen til og fra skole, og det kan de sagtens finde ud af. Jeg skal
ikke sige, at der aldrig har veeret problemer, men det har vaeret
smadproblemer, 0g de kan teelles pa én hand over de her tre dr,
svemmemoaellen har eksisteret,” tortaeller Kim Gudmund Ras-
mussen.

"Hvis der er problemer med f.eks. mobberi eller drilleri, eller
hvis nogen far naeseblod i svammeundervisningen, sa tager mit
personale sig af det. Svammeundervisningen kan fortseette, 0g
svammeinstruktarerne er pd bassinkanten hele tiden. Som in-
spektaren har sagt det: Far i tiden kom leereren som den sidste,
0g gik som den farste. Ndr en leerer er med hele vejen, i bussen, |
omkleedningsrummet og pa bassinkanten, saer der opgaver det




Der er tre folkeskoler oq tre friskoler i Stevns

Kommune, og alle ma vaere med. Det hele koster

omkring en million kommunale kroner om aret

ene og det andet sted, og han kan ikke veere alle steder hele ti-
den. Her er overleveringen snorlige.

Koster en million

Der er tre folkeskoler og tre friskoler i Stevns Kommune, og
alle ma veere med. Det hele koster omkring en million kom-
munale kroner om aret.

"Og jeg ved ikke, hvad det havde kostet, hvis skolerne stod for
det. Men jeg ved, at dengang man nedlagde skolesvamningen,
var det for at finde en million kroner i besparelser. Det vil sige, at
skolesvamningen ikke er blevet dyrere pd 15 ar, hvad man ellers
ville forvente med inflation og lenudviklinger. Sa der er en ako-
nomisk gevinst, og samtidig er kvaliteten hgjere” siger ung-
domsskolelederen.

Kan | male den kvalitet?

"Jeg vil sige det sadan her,” siger han og flerner brillerne. “"Hvis
eleverne kommer til svemning, sa leerer de at svamme. De bliver
jo ikke konkurrencesveammere, men de leerer at klare sig i vand.
Vi har én elev, som ikke er til at drive ud i sv@emmehallen, fordi
der er nogle barrierer, hvor vi ikke kan treenge igennem, sa han
leerer selvialgelig ikke at sveamme. Det er én elev i dr, og dem er
der heldigvis fa af. | vores evalueringer fdr vi kun gode tilbage-
meldinger.”

Ogsa i Dansk Svgmmeunions gjne er Stevns Kommune
et skoleeksempel pa, hvordan skolesvemning skal skeeres,
men de er alligevel uenige pa ét omrade: Mens unionen an-
befaler at ligge svemmeundervisningen sa tidligt som mu-
ligt, ligger den i Stevns pa 4. og 5. klassetrin, sadan som det
har veeret normen herhjemme. Til de vandskraekke er der
far-svomning i tredje klasse.

"Det er jo nok et levn fra fortiaen, men vi fokuserer meget pa
livredning, selvredning og ansvar for andre end sig selv, og sa er
det altsa nemmere, at eleverne er lidt eldre. Jeg kunne dog godt
teenke mig, at vi havde noget vandtilveenning i indskolingen til
at supplere den nuvaerende model. Det er mdske et sted, hvor vi
stadig kan uavikle, siger han.

En ren foraering

Kim Gudmund Rasmussen giver sig til at remse fordelene op
for de forskellige parter: Svammeklubben far mange poten-
tielle medlemmer samt mulighed for at lave fuldtidsansaettel-
ser. Ungdomsskolen far hjeelp fra svemmeklubben med bas-
sin-0g sasportspraver og far dermed lgbende uddannet deres
eget personale, ligesom deres avrige aktiviteter pa abent vand
styrkes. Kommunen sparer penge og indfrier skolernes Fzelles
Trinmal. Og skolerne lever op til den nye folkeskolereforms
passus om den dbne skole, der “forpligter folkeskolen og de kom-
munale musik-, kunst-og kulturskoler til et gensidigt samarbejde.”

"Det her er jo som hugget ud af den passus. Vi kom faktisk re-
formen i forkabet, og den har kun styrket os. Skolerne keemper
jo med at leve op til den abne skole, og der er det hér en ren for-
ering. Og hvem siger, at det kun kan veere skolesvamning?”

Det lyder jo godt. Sa det store spargsmal er nu: Hvor nemt
ville det veere at indfgre i andre kommuner? Kim Gudmund
Rasmussen mener, at der var nogle seerlige faktorer pa spil |
Stevns, som lettede overgangen.

"Hele styrken i det her er, at vi i kommunen ikke har haft en
etableret svammeundervisning i forvejen, som skulle afvikles
farst. Vi har kunnet starte fra scratch,” lyder det.

"Det skal ikke vaere nogen hemmelighed, at der var en Vis
skepsis fra nogle af skolelzererne, som ikke kunne forstd, hvorfor
det pludselig ikke var skolelzerere, der skulle sta for svemmeun-
dervisningen. Det er nok dét, man vil opleve i andre kommuner,
hvor man tarst skal have afmonteret en eksisterende model.

"Jeg kan godt forstd, hvis nogle leerere er cergerlige over, at de
ikke har mulighed for at undervise i noget, de har uddannet sig
til, men det er svaert at argumentere imod vores faglighed, ndr
jeg selv er svesmmeinstruktaer og rundet af klubvirksomhed, og
de to svemmeinstruktarer selv er leereruddannede med svam-
melaerereksamen. Det er min teori, at der er mange leerere, som
godt kunne taenke sig to timers svemning pa skemaet som et
afbreek i arbejdsdagen, og sd kan de mdske godt veere noget
rustne i forhold til, hvad der rarer sig pa omrddet, ndr man ikke

har det som sin kerneopgave. Jeg har hart om leerere, der ikke vil >
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tage bassinprave, og jeg har endda hart om leerere, der ikke vil
std i badetaj, fordi det er graenseoverskridende for dem.”

"Det her var lidt af et lykketreef for os, og hver kommune har
sine unikke udfordringer. Det er langt sveerere at skulle bryde no-
get eksisterende op. Tager man svammedelen isoleret, kan den
jo sagtens overfares til andre kommuner. Det er bare et sp@rgs-
mal om, hvorvidt man vil tage de kampe, der skal til, og om hvem
der gdr ind og tager ansvaret for koordinering og planlaegning,
som UngStevns har gjort det.”

Stoltheden er atter tydelig. Det er den ogsa tilbage i svam-
mehallen, nar vi gar rundt pa vores bare teeer, og han viser

mig wellness-omradet med dampbad og infrarad sauna. Og
ikke mindstinde ved det store bassin, hvor en kvindelig svem-
meinstruktar er ved at leere en 4. klasse at svgmme. En dreng
caster heavy metal-handtegn mod min ledsager henne fra
nassinkanten. En anden kommer hen og sparger til en hue,
nan glemte ved et arrangement for nylig. Kim Gudmunad
Rasmussen |lover at tjekke op pa det. Sa star han lidt og ny-
der sit vaerk og den store panoramaudsigt til Store Heddin-
ges marker. For en stund tror jeg, han glemmer alt om min
tilstedeveerelse, 0og jeg ma remme mig for at blive fulgt ud
igen. ®

DANSKE

Modellen
reprasenterer
kommuner med
en alternativ

svgmme-
undervisning

- f.eks. i havet.

Kort periode
- f.eks. 14 dage -
med svgmme-
l2erer eller
-underviser fra
klub tilknyttet.

SVOMMEMODELLER

Skolesvemning
halv- eller helarligt
varetages i samar-

bejde med eller
af undervisere fra

svammeklub.

Skolesvamning
halv- eller helarligt
med svemmelaerer
fra skolen (inkl. leje
af hal og kab/lan af

livreddere fra
svommehallen).

NGEN SKOLE- DEN ALTERNATIVE DEN INTENSIVE DEN TRADITIONELLE PARTNERSKABS-
SVOMNING MODEL MODEL MODEL MODELLEN
Leeso Drager Aalborg Odense Langeland
Silkeborg Herning Roskilde Stevns
Fredensborg Fano Bornholm Gentofte
Morsg Gribskov
Haderslev
Modellen illustrerer, nvordan 19 udvalgte kommuner i Danmark organiserer skolesvamning. Vﬁjle
Kilde: Dalsgaard, J, Liders, K., Knudsen, L. S, Holm, S. G.,, & Skovgaard, T. (2015): NL;SfS: d

Delundersagelse 2: Forbedring af barns svemmeduelighed. En kortlaegning af muligheder og udfordrin-

ger i skolesvemning i 19 udvalgte kommuner. Syddansk Universitet & University College Lillebeelt
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SKOLELEDER:

Af: Journaliststuderende Jesper Olsen

Men bade Laesg og Silkeborg Kommune ville sende regningen
til statskassen, hvis svemmeundervisning i vand blev et krav.

Laesa er Danmarks mindste kommune malt pa indbyggertal.
Silkeborg er en af de starste. Feelles for dem er, at den obli-
gatoriske skolesvamning de seneste ar har veeret sparet veek.

| Silkeborg blev den ofret som led i en starre spareplan |
2010/2011, hvor man skulle skeere 250 millioner kroner af
budgettet, herunder 61,9 millioner kroner pa skoleomradet.
Kommunen regnede sig frem til, at man frem mod 2012 vil-
le kunne finde 1,6 millioner kroner ved at afskaffe den obli-
gatoriske skolesvgmning.

| stedet har man et tiloud om sommersvegmmeundervis-
ning for barn fra 0. il 3. klasse. Det foregar over to uger i som-
merferien med daglige lektioner a 45 minutter og koster 160
kroner pr. barn. | alt afseetter kommunen cirka 650.000 kroner
arligt til aktiviteter for barn og skoler ved Svammecenter
Nordvest, men Silkeborg Kommunes skolechef Huno Kjaers-
gaard Jensen erkender, at det ikke er en fuldgod erstatning
for den obligatoriske skolesvemning.

"Et skoletilbud, hvor alle 3. klasser for eksempel kom af sted,
ville koste det dobbelte eller mdske tre gange sa meget. Sd det
er klart, at det ikke er et fuldgyldigt tilbud,” siger han oq tilfgjer,
at emnet er til labende overvejelse og diskussion.

"Det er en balance mellem, hvad der skal veere et offentligt til-
bud, og hvad man selv bar klare som privatfamilie. Det er en lo-

bende diskussion i vores byrad og ude pad skolerne. Dengang Vi
skulle finde de mange millioner pd skoleomrddet, tippede vaegt-
skalen imod, at dette omrdde i stor udstraekning er et foreeldrean-
svar. Og sd har visommersvammeundervisning ved siden af, som
er det, vi som offentlig myndighed kan tilbyde foraeldrene lige nu.”

Kommunalt ansvar
Skolechefen fra Silkeborg erkender, at koommunen har et med-
ansvar for at hjaelpe sine borgere med at leere at svemme, men
han mener ikke ngdvendigvis, at det behgver at veere i skolen.
"Jeg ser det samaend ikke n@dvendigvis som et problem (den
manglende obligatoriske skolesvamning, red.), sd leenge barne-
ne bare far laert at svemme andetsteds. Om de leerer det i fritiden,
i sommerferien eller hvor og hvorndr, er ikke afgarende.
"Problemet er, ndr barnene ikke fdr leert at svemme. For jeg
ser det som vigtigt for hele den fysiske udvikling, og seerligt i en
by som Silkeborg med dens mange saer, at det vigtigt at have
svemmefeerdigheder. Vores udfordring fremadrettet er at sikre,
at alle kommunens barn far lert at svamme det ene, det andet
eller det tredje sted. Uden at vide det med sikkerhed vil jeg geette
pd, at mellem 50 og 80% af vores barn lzerer at svamme gennem
andre kanaler. Sa det er den sidste del, vi i skolen skal have fokus

o W
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Synes du, Silkeborg Kommune har et endnu

starre ansvar som en stor kommune?

“Jeg mener, og det tror jeg, de fleste vil veere enige i, at det primeert
er et foreldreansvar, at barn laerer at svamme. Men det er der rig-
tig, rigtig mange ting, der er, og de steder, hvor foreeldrene af den
ene eller anden grund ikke sarger for, at deres barn far det leert, er
det et kommunalt ansvar at sikre sig, at vores barn kan svemme.
Og det er uanset, om man er en stor eller en lille kommune.

Skoleleder med darlig samvittighed

Les@ er en af Danmarks mindste kommuner. Indbyggertal-
let pa cirka 1.800 er st@t faldende, der er én folkeskole pa gen
og ingen svemmehal stor nok til sv@mmeundervisning. Tid-
igere tog barnene Laesafeergen til Frederikshavn og lante en
svemmehal dér. Farst ledsaget af leererne, men da det blev
for dyrt, fik man i stedet nogle foraeldre til at felges med bar-
nene under den tre timer lange transport.

"Men sa meddelte svemmehallen os, at viikke leengere kunne
komme fredag eftermiddag/aften, for det var det tidspunkt, hvor
flest private familier gerne ville i svammehallen. Og foreeldrene
folte, at det ville blive for besveerligt for dem pa en hverdag. Sa
dér strandede den. Og der har den veeret strandet leenge,” for-
teeller Bjarke Markussen, skoleleder pa Laesa Skole, som ikke
mener, at der mangler politisk vilje:

"Det er selvialgelig en cost/benefit-beregning. Naturligvis er aet
et spargsmal om, hvor meget vi kan spytte i den kasse, i forhold til
hvad vi far ud af det. Men der har altid veeret en vilje til at finde las-
ninger. Vi har hatft flere modeller pé bordet hen over de seneste dr,
0g i det gjeblik vi praver at fa noget gennemfart, er der midler til aet.”

Skolelederen har darlig samvittighed over, at han ikke kan
tilbyde svammeundervisning.

"Ja, jeg synes da, det er trzels. En stor del af vores barns forael-
dre er fiskere eller ansat i den maritime branche. De er ude ved
vandet hver eneste dag, og folk pisker rundt pa strandene i de
her sommerdage. 5d selvialgelig skal de kunne svemme, leenge-
re er den ikke,” siger skolelederen og pointerer, at det er saer-
ligt vigtigt at kunne svgmme, nar man bor pa en lille @.
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Vi har vand rundt om os til alle tider og sider, sa hvorfor sd
ikke kunne svemme? Vi har ogsa en roklub her pd @en, hvor kra-
vet for at veere med er, at man skal kunne svamme 200 meter.
Det er jo noget af det, man skal bakke op om et sted som her. Sd
jeg har en darlig smag i munden over det.”

Skgnne spildte kreefter
De danske folkeskoler er forpligtede til at undervise i svgm-
ning gennem de Feelles Trinmal, som foreskriver, at eleverne
skal "kende til bjaergning og livredning” samt ‘metoder til at sik-
re sig selv i vand” De blade formuleringer abner for, at man
kan indfri trinmalene ved sakaldt tarsvemning eller power-
pointsvemning, henholdsvis simuleret svammeundervisning
pa for eksempel en graesplaene og teoretisk svgammeunder-
visning i klasselokalet. Svammeundervisning til lands er dog
ikke pa skemaet pa Laesa Skole.

"Nej, det dér med at undervise teoretisk i svemning, det—puh
— jeg tror simpelthen ikke pd, at man leerer noget ved det. Vi skal
0gsa gare det, vi selv tror pd, ellers haenger det ikke sammen for
0s,” siger Bjarke Markussen.

Det er simpelthen spild af tid i dine gjne?

"Ja, det synes jeg jo. Vi skal gare det ordentligt, ellers skal vi hellere
lade veere. Ndr vi snakker om en fysisk udfoldelse, sa kan man ikke
najes med at gennemgd teorien. Det haenger ikke ved, hvis man
ikke kommer ud i vandet og praver det af. Det er skanne spildte ar-
bejdskrzefter og ressourcer. Det ville jeg bestemt ikke bryde mig om
at veere med til”

Og det betyder sa, at | pa nuveerende tidspunkt ikke lever
op til lovgivningen pa det omrade?

"Nej, der ma vi nok erkende, at vi ikke sldr til pd lige ngjagtigt de
trinmdal,” indremmer Bjarke Markussen.

Vil sende regningen til statskassen
| Silkeborg har Huno Kjaersgaard Jensen ikke et samlet over-
blik over, om kommunens folkeskoler underviser i tar- eller



powerpointsvemning. Men han opfordrer dem til at gore
det, hvis der ikke er andre muligheder.

"Det er et krav, at skolerne overholder lovgivningen, og det
mener jeg under alle omstaendigheder, at de skal. Hvordan man
sa ger det, md man afgere pa den enkelte skole. Men jeg vil sa
0gsa sige, at kvaliteten er ikke ret haj, hvis der kun er teoretisk

gennemgang af svemning. Kvaliteten er noget hajere, hvis un-
dervisningen foregdr i vand, end hvis den ikke gar,” siger han.

Dansk Svammeunion har foreslaet at eendre lovgivningen,
sa skolesvemning i vand bliver et eksplicit krav. Men i sa fald
ville kommunerne sende regningen til statskassen, mener
Huno Kjeersgaard Jensen.

"Vores politikere er naturligvis indstillede pd at overholde lov-
givningen. Men hvis der kom sadan en loveendring, ville jeg for-
vente, at finansieringen af krav om skolesvemning ville indga
som en ael af aftalen mellem stat og kommune.”

En lignende reaktion kommer fra Bjarke Markussen fra
Laesa Skole.

"Sa ville man jo bede Undervisningsministeriet om en dispen-
sation, og sd plejer de jo ogsd at give den,” siger han og griner.

"Hvis de stillede et hardt krav om, at der skulle veere skoles-
vamning i vand, sa mdtte vi jo veere nadt til at bygge en svam-
mehal her pd @en. Og sa ville Laesa Kommune jo sende regnin-

gen samme sted hen som alle mulige andre kommuner rundt
om i landet, nemlig til staten.”

Skolesvemning pa vej tilbage

Skolelederen fra Lees@ understreger dog, at man gar, hvad
man kan for at leve op til lovens ord og fa skolesvemningen
tilbage pa skemaet, og maske lykkes det allerede i det kom-
mende skoledr. Kommunen forsgger nemlig at genindfare
modellen, hvor foreeldrene ledsager eleverne til Frederiks-
havn. Desuden skal Lees@ deltage i et pilotforlab, hvor der
eksperimenteres med intensive undervisningsforlgb i hav-
nebassiner ifgrt vaddragter. Pilotprojektet, der er sat i sgen
af TrygFonden og Dansk Svammeunion og udfert at FIIBL,
olev skudt i gang pa Anholt i ar og skal til naeste ar afproves
Na Laesa.

"leg glaeder mig til pilotprojektet, for det var sadan, man laste
det | gamle dage pa Leesa. Men indtil da seetter vi det andet |
veerk igen og prever at fa det til at svinge. Tanken er, at de skal
sv@emme hen over vinteren, fem gange pd den ene side af ferien
og fem pad den anden. Tre forzeldre tager dem med over, nar de
har fri her klokken 14, og sa er de hjemme igen klokken 22. Det
bliver noget frygteligt sent noget, ndr de skal op og i skole dagen
efter. Vi fors@ger hvert eneste ar at leve op til lovens intention, og

jeq tror faktisk, det lykkes i ar” siger Bjarke Markussen.

Helt sa optimistisk er Huno Kjeersgaard Jensen fra Silke-
borg ikke, men han forteeller, at man afsager mulighederne.

"Der er jo i den nye folkeskolereform noget med den dbne sko-
le om samarbejde med foreningsliv og ungdomsskoler og sa vi-
dere. Reformen er kun et dr gammel, men jeq ser helt klart mulig-
heder i det samarbejde mellem skoler og foreningsliv,” lyder det.

"Det er ikke sikkert, det sker | det kommende skoledr eller det
naestkommende, for skolereformen er omfattende, og vi har skul-
let omstille os pa mange omrader. Det er ikke et sp@rgsmdl om
vilie, men et spargsmadl om at prioritere sine ressourcer i den my-
riade af forandringer, vi star over for. Sadan tror jeg, det er de
fleste steder. Jeg tror, det er meget fa kommuner, som bare prin-
cipielt deammer skolesvamning ude.”
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Udsagnet “Bare jeg dog havde leert det som barn”er gennem-
gaende hos de mange voksne svgmmere, der har veeret |
et intensivt svammeundervisningsforlab hos mig. Nar de
giver udtryk for, at de ville @nske, at de havde laert at svom-
me som barn, er det med reference til, at de fleste bgrn
ikke i samme grad oplever at frygte vandet som nogle
voksne, der aldrig har leert at svemme, kan gagre. Med Dan-
marks lange kystlinje og de mange udenlandsrejser, hvor
der ofte findes pool eller strand i neerheden, er det at kun-
ne svgmme en vigtig egenskab at besidde. Svgmning har
traditionelt vaeret en fast del af undervisningen i stgrste-
delen af de danske folkeskoler og betragtes derfor som
noget, de fleste bar kunne. For mange voksne kan det vaere
greenseoverskridende at skulle forteelle, at de aldrig har
lzert det eller har glemt, hvordan man svemmer. Men alle
kan lzere at svamme. Det er dog vigtigt at erkende, at der
er stor forskel pa at lzere det som barn og som voksen, hvil-
ket jeg med erfaring fra bassinkanten vil forsgge at skildre
| denne arti
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Mit virke som privat svemmetraener, og dermed mit made
med mange voksne svammere, tager udgangspunkt i min
tidlige start som svgmmer i 1987. Her blev jeg som femarig
introduceret til de fgrste teknikgvelser pa et hold i en svgm-
meklub. Det er der mange danske bgrn, der gar, men det er
et fatal, som bliver ved. Jeg underviser bade voksne svgm-
mere, der egentlig godt kan svémme, men traenger til at fa
finpudset teknikken, og voksne somi starre eller mindre grad
har vandskraek. Tre ud af fire er triatleter. Nogle kommer kun
med den erfaring, de har fra skolesvemning, andre har svgm-
met et til to ar i klub, og i cirka halvdelen af tilfeeldene starter
vi undervisningen fra bunden, nar de som voksne tager svem-
ningen op igen. Aldersmaessigt har jeg svgmmere fra 20'erne
op til slut 60'erne, 0og jeg ser bade meend og kvinder, stude-
rende og direktarer. Men uanset hvilken bevaeggrund og
hvilken malsaetning de kommer med, har de det til feelles, at
de har et breendende gnske om at lzere den korrekte svgm-
meteknik.

Med den stigende interesse for triatlon ser jeg flere voks-
ne maend og kvinder i svgsmmehallerne, der kaeemper med
den svaere crawlteknik. Dem, der henvender sig til mig, er
derfor ogsa overvejende triatleter, hvoraf mange er hurtige
| disciplinerne lab og cykling. Historien er derimod en anden,
nar det handler om hurtigt at komme frem i det vade ele-
ment. Her kan den garvede lgber opleve at have besveer med

ALLL.

KANLZERE AT SVOMME

Line Vittrup er 33 ar, og hun har med en baggrund som
konkurrencesvemmer i mere end 15 ar undervist pa en reek-
ke barne- og voksenhold, blandt andet i AGF Sv@mning, der
hvert halve ar har godt 1700 medlemmer igennem et under-
visningsforleb. Her har Line ligeledes har vaeret aktiv pa be-
styrelsesniveau og har desuden veeret leder af svommesko-
len i AGF. Siden 2014 har hun udelukkende undervist i
svemning som privattraener. Line driver desuden et kommu-
nikationsbureau under eget navn og har i en arreekke under-
vist i kommunikation og marketing som ekstern lektor pa
Aarhus Universitet.

at svemme 25 meter uden at Igbe tar for ilt, fordi han/hun
ikke har den rette teknik. Et forlab hos mig handler derfor
om at lzeere at bruge de rigtige muskler korrekt, saledes at
den hurtige lgber igen kan drage fordel af sin styrke og gode
kondition i vandet.

Svemning skal fales

Den store forskel pa at undervise barn og voksne ligger i den
made, de laerer teknikken. Det er som udgangspunkt mange
af de samme @velser, men indlaeringen er en helt anden. Hos
barnene leger vi teknikken ind og har i mindre grad fokus pa
den egentlige teknik. | stedet fokuseres der i undervisningen
P4, hvordan barnene oplever at veere i vandet, og hvordan det
fgles at bevaege kroppeni et andet element. Man kan naesten
sige, at jeg flerner deres opmaeerksomhed fra det tekniske ved
at fodre deres fantasi med leg. Hos voksne er sagen en anden.
Der er trods alt graenser for, hvor mange baner "svom som su-
permand" de vil ga med til, selvom malsaetningen er den sam-
me. De voksne svgmmere skal, ligesom barnene, flyttes over
| det felt, hvor de faler teknikken fremfor at teenke over den.
Det er det felt, jeqg selv befinder mig i efter mange ar som ak-
tiv sv@mmer. Mine muskler ved, hvordan de skal beveege sig
0g teknikken er pa en made kropsliggjort. Jeg kan maerke i
musklerne, om teknikken er korrekt. Traekker jeg eksempelvis

skaevt i vandet, eller far jeqg ikke roteret tilstraekkeligt, fales det >
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med det samme forkert. Men mine svammere ved ikke nad-
vendigvis, hvordan korrekt teknik fales, og de ma derfor forst
have teknikken indavet og pa egen krop maerke, hvad der er

De voksne, der henvender sig ti
mig, har allerede erkendt, at de ikke
kan svemme, og derfor har brug

for hjeelp til at |ere det

rigtigt, og hvad der er forkert. Det kan videoer med svgmme-
teknik eller beskrivelser af samme ikke give dem.

Vaek med de darlige vaner

De farste timers teknikavelser vil for de voksne svammere veere
praeeget af dyb koncentration og mange hovedbrud. Som barn
er det en leg, mens det som voksen er praeget af teori og ad-
skillige gentagelser. Ofte handler det om at aflaere darlige va-
ner sasom forkert hovedholdning, manglende balance i van-
det og dertilhgrende darlig rotation. En del kommmer fra andre
sportsgrene, hvor de har lzert en teknik, der i svegmningen hin-
drer dem i at leere tingene korrekt. Fra @b har de leert at holde
hofterne og overkroppen i ro, men skal man svemme korrekt
crawl, kreever det konstant rotation og bevaegelse i savel hof-
ter som overkrop. Ofte skal bevaegelsesmanstre rodfeestet
gennem mange ar aflaeres, far nye kan tillaeres.

Hos mange af mine voksne svemmere er det lidt af en
abenbaring, at der faktisk er meget teknik i crawl. Det, som
de synes ser sa legende let ud hos de unge konkurrence-
svgmmere, virker pludselig naesten uopnaeligt, nar de sa
smat begynder at snuse til teknikken og arbejder hardt for
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at fa det lzert. Og det er ofte her, at jeg horer dem udbryde:
"Bare jeg dog havde leert det som barn.”

Jeg har ikke vandskraek, men...

De voksne, der henvender sig til mig, har allerede erkendt,
at de ikke kan svemme, og derfor har brug for hjaelp til at
lcere det. De er villige til at investere bade tid, penge og kraef-
teridet. At hyre en personlig treener er ikke billigt, men man-
ge af dem har indset, at det kan veere deres eneste mulighed
for at fa det laert. Pa holdundervisningsforlab er der ikke altid
tid til det intensive fokus pa den enkeltes teknik, der ofte er
ngdvendig for at udvikle deres svammetaerdigheder. Og der
er heller ikke den fortrolighed med underviseren, som de
sgger. Dem, der henvender sig til mig, harer til den gruppe
af voksne, som har overvundet tabuet ved ikke at kunne
svgmme som voksen. Men det er ikke ensbetydende med,
at deres manglende evner ikke er et fglsomt emne for man-
ge af dem. Jeg har ofte at ggre med voksne maend og kvin-
der, der til hverdag sidder med ledelsesansvar, men som her
er kleedt af til skindet (naesten bogstaveligt talt) og udviser
en sarbarhed, de maske ikke vidste, de havde.

Flere af mine svgmmere har hidtil kunne klare sig med en
forsimplet form for brystsvemning, hvor hovedet aldrig kom-
mer under vand. Det som kaldes mormorsvemning. De op-
fatter derfor ikke nadvendigvis sig selv som vandskraekke.
Selv dem med mild vandskraek kan i store treek bega sig med
mormorsvgmning. Men nar vi skal til at lege med balancen
| crawl og fa hovedet under vand, oplever mange problemer.
De, der ikke troede, at de havde vandskraek, kan pludselig
blive utilpasse. Ofte siger de ikke, at de er bange for vandet,
men at “vejrtreekningen driller” eller at en ovelse “er lidt sveer”
- 0gsa selvom det blot handler om at ligge pa siden i vandet.
Men jeg tolker deres ansigtsudtryk og kropslige reaktioner i
vandet som udtryk for utryghed ved det vade element.

| mange kommuner anses svgmning fortsat for at vaere
en vigtig del af undervisningen i folkeskolen. Det er med an-

dre ord en egenskab, som man i stgrre eller mindre grad for- >



Danskernes svommeduelighed

91 procent af alle danskere mellem 18-74 ar mener,
at det er vigtigt at kunne svemme.

35 procent af danskerne (18-74 ar) er ikke i stand til
at svomme 200 meter uden hjeelpemidler, som er
den feelles nordiske definition pa at kunne svgmme.

26 procent naevner vandskraek som en barriere for
at laere at svgmme.

Hver flerde af dem, der efter eget udsagn kan svgm-
me uden hjelpemidler, beskriver samtidig sig selv
som en usikker svgmmer.

Jo yngre man er, nar man leerer at svemme, jo starre
sandsynlighed er der for, at man bliver sv@ammedu-
elig og dermed en sikker svammer igennem hele
I\

Kilde: YouGov (2014). Danskernes svemmeduelighed,
livredningsmeessige feerdigheder og holdninger til svam-
ning. Dansk Svammeunion. September.




Vi kan ikke komme uden om, at den nemmeste
vej til den gode svemmeoplevelse begynder |
barnedrene med mange ars efterfglgende treening

ventes at beherske, hvorfor det for en voksen kan vaere me-
get flovt ikke at kunne svamme. Set i det lys handler min
kommunikation med svammerne i hgj grad om at anerken-
de deres angst eller utryghed ved vand, samtidig med at jeg
forsgger at give dem gode oplevelser i vandet.

Man kan sige, at vii undervisningen starter helt omvendt.
Hos barnene er udgangspunktet, at vandet er sjovt, og at vi
skal leere at respektere og mestre det pa samme tid. Hos de
voksne starter vi ofte med at anerkende, at vi er bange for
vandet, men at vi med de rette teknikker ikke laangere be-
haver at bekymre os om, hvorvidt vi kan holde os flydende
0g traekke vejret samtidig.

Aldrig for sent

Vi kan derfor ikke kommme uden om, at den nemmeste vej ti
den gode svgammeoplevelse begynder i barnearene mea
mange ars efterfelgende treening. Jeg finder det derfor zer-
gerligt, at udviklingen synes at veere, at feerre bgrn lzerer at
svomme enten i skolen elleriklub. Ikke desto mindre oplever
jeg i mit arbejde som svemmetraener, at det aldrig er for sent
at tage svemningen op igen, sa laenge bade underviser og
elev accepterer, at det kreever en anderledes tilgang. Derfor
ergrer det mig, at der ikke er flere voksne, der tager svem-
ningen op igen. For alle kan laere at svamme. Som en af mine
svgmmere udtrykker det: “Jeg havde accepteret, at jeg bare al-
drig skulle leere at svamme crawl. Men nu hvor jeg har leert det,
forstdr jeg ikke, hvorfor jeg ventede sa mange dr. o

——

B —— = |

e ——
© i = _.-r'-:_. . ’q‘-. -E_ K
oy

- :__:-__ 1_.,:5.‘-: i “A— - | -
- ——— | T —
- ..-'r"'."‘:.la.--l:-

— —

iy — — o Iy el



Foeritie ] !
R

: =,
it peo- o
A L

T T e = 1
f.?‘;-l_-\. - 'I'Tz.qlifz S I‘___-r‘ i T

e Tt ot
i o St

¥ PR

= o o e TR

el L2 S s

.' P w3 LN ;l.‘.F_JJ

EA Y e T e

i s I a el e R .L_'\-I e
iy K i ~1i%

Vo 3 A AL - ;. i | T e a =
LS - 3 , - 4 L L k - g = i o, rr."'_ e A
B .. e 4 ; = . % ; - ; { 1 - Kby . ) .‘EE ’ E. _‘,:i b .."'r'l_:'_.:"r.'u""-r"r-.._l:_._..f;‘

ey
;




bt

e A ':
o Ry

"
L =L

I
o
o

d
i

L]
I!'.'-:'-.k‘

T - - — = e g e — S W T ey ————

indsatsformer pd idreets-,
DevaE(

elses- 0g leringsomradet §

UNIVERSITY COLLEGE

%’SYDDANSKUNIVERSITET.DK



